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تد 


مع بعض التعسف ممكن أن بقال أن المكتبة العر بية معخمة بكتب كثيرة 
فش الااسانيات ومن ضمنها جموعة من الكدب قى عل انس بفروعه المتعددة . 
إلا أناللاحظ أن ممظمما يفعقر إلى الوظيفة الاجتاعية لهل النفس »> ومن ثم 
جاءت #وعات الكةب مشحو نه بالتعار يف المتياينة و بالنظ ريات الحختلفة 
و بالا جاهات التمارضبة » و بعيدة بشكل أو با خر عن الثقافة العز بية بعامة 
والئقافة الصرية مخاصبة ويمكن أن باق على هذا الحض امال من الا تاج 
فی جال عل النفس بالإنتاج < شبه الأ كاديى » . 

ور اكان ا انب الوظينى لمل التةسف ضوء الثقافة ا منخرط فيم واضعو 
الكيب من أشد الاولويات الاحا فى المرح.لة الحالية من تطورناء ولا نى 
,ذلك آيقاف العمل فى ااب و« شه الأکاد عى » بل کن اؤازره و نشجعه 
عى أن يعطور ليصبم , أكادممياً » خالمباً . فالسباق ق جال المعرفة فى ضوء 
ت الا لہ جار ا1ء فی ازارد ب#طاب من اليا حثين و العاماء المساهمة و بإيقاع 
عارع فى كلا الإا نبين الا كادمى والوظينى أو )ا يقال أحيانا الطبيق . 

وساسلة هار النةس المعاصر بعنوان « ابناؤنا وبناتنا » تنمى لتوظيف عل 
النةس الا ص بنمو الانسان بط ريقة عملية . وسوف تعناول الساسنلة جموعة 
من الکب تدأ بض الأسس والقواهد العامة للنموتم تعا م باه الا اسان من 
اندماج‌اخلية الذ كرية بالحلية الأنثية ونمو انين داخلرحم الأم #ت ماممكن 
أن ,سمس د عرحاة ماقبل الميلاد حيث فم القارىء الأباء والمر بون والمعلمون 
والمقفون...الخ ) رحلة الحياة بكل جوا نبما » وقش كل كعاب تال من الساسلة 
ھا لج مرحاة من مراحل الامو : طفل ماقبل المدرسة. طفل المدرسة الا بعداثية؛ 


الدراما فى -حياة الطفل ء تلميد المدرسة الأء_دادية ء طااب المدرسة الها تو ية »> 
الطالب ال جامعى وهكذا .و تع ااساس لت اساسا ا هو شام من خصائص فى 
كافة جالات مى ابنائدا و ناتنا جسمياً وفسيولوجيا ءعقلياء ا تما لياء اج اعيا ء 
كذاك تعى باكر المشكلات شيوماً فى الفقافة العربية بعامة والثقافة المص ر ية 
حخاصة» و كيفية تناول ومواجہة تاك المشكلات لصالح كل من الشكة 
والخالطين والافاعاين مهه ... 

ويشترك قى هذه الساسلة خة من مدرسى علم النفس بكليات التربية 
با جامعات المعرية مجحمعمم تفوقم الدراسى وحماسمم للعملى وتنوع خيراآمم 
بالاضافة إلى نم مصريون حتى التخاع مح رؤبعمم الثاقية للاقاذات الأخرى 
وتفهمېم 14 . 

ومع‌هذا فا اساسلة اسعضیف بین وقت و آخر عناصرآځری نمی بالتو ظیف 
التر بوى والنفمى لاظواه رال بو ية والنفسية فى أقافتنا المعمر ية العر بية من كليان 
التر بية و كليات الطب ومن وزارات التر بية والتعليم والعبحة الى غير ذلك من 


مخصصات تراها السلسلة اراءا ها واضافة اعكاءلما وحقيةاً لأهدافما . 


( ینابر ۱۹۸۱ ) أ . د ٠‏ عزیز نا داود 


سر ساس لة عل النفس العاصر ( أبناؤنا و بناتنا ) أن تقدم أول كتاب ه4 
عن د ص حلة ما قبل الميلاد » ويتناول الكعاب تقد ما عن د النمو » كظمر 
حيوى سي اجتاعي الاأسان حيث مخضع لجموعة من الأمش أو القوانين. 
الى كه ؛ ومثل ذلك ق كافة عالات بمو الفرد قى الحالات الإسمية 
والفسمي و لوجية » العقلية » الا نفعالرة والاجماعة .. 


م يتناول الكتاب بده رحلة حياة الطفل منذ اندماج الحلية الذ كرية بالحاية 
الأنثية وحياة هذا الكائن الجديد خلال فترة تواجده داخل رحم الأم (حوالى 
۰ یوما ) . 

وقد إعجب ااقارىء حين يعرف أن الابنة الأولى قى صرح بناء حياة 
الانسان تيدأ داخل هذه الغرفة المظامة ( الرحم ) وه بيئة اجنين الأرلي حيث. 
تمده هذه اة بالخذاء وال كسجين فينو وفق اسق خاص » واالقدر الذى. 
تكون فرههذه البيئة صالاة بتغفس هذا القدر تعحدد صلاحية بمو اجنين داخل 
الرحم »> والتقصود باأهہلاحرة هنامدى ملاءمة هده أابيئة للتءو السوى ا 
و فضي ولوجياً و فسا ۽ ومن تم کو ن الرمايا للأم الحامل من آم واجبات. 
تلك المرحلة » كا أذاء الصحى المشعمل على العناصر الأساسية وبالةدر الناسبه 
ee‏ مطاباً ضرورياء ا أن الالة التفية للام الحامل بدورها تبح مطلاً 
ورا > إذ ينكس كل ذلك على بناء الطفل الجديد ... 


وعليه يتناو ل ‌الكعاب أكثر المشكلات شيوعاً فى هذه المزحلة ومدى تأثر 
اجنين بيا بالاضبافة إلى الأم امامل . 


(۳ 


رقلد قام ,اعداد هدا الکتاب لاه من مدر ەی عل اانفس الأكفاء بکايات 
اتر برة جامعات اطا › واننوظ & والاسكندرية : 


وتأەل ان ےك مته ال اء وا1ءلمون والنةفون ر« اأمة ¢ کد الك طلاب 
CE‏ 
و أيه ولي العرفق QC‏ 


( پتایر ۱۹۸۱ ) | . د. عزيز حنا داود 


مم رر 


بعتبر الأطفال هم عدة كل أمة وأملما فى العقدم»و العناية بالأطفال آصبحت . 
من العلامات البارزة ارق شعوب العام والعتاية بالناشئة و مساعد ممم على الأو . 
المزن االسلم وفق أصول علميسة أصبحت غأية ٠ن‏ ابات اتر بة . وتاعب. 
الدراسات النغسية فى جال الطفولة دورا هاماً فى حقيق الأهداف التربوية- 
الاق تسعى إلى بناء جيل جديد معاسك يستطيم الاموض باتع وغقرق . 
آماله ۰ 


و جہٹ ان عل النفس العو رى ۵و افرع اص Kk‏ ر وع ع ألنةس . 
دراه الحغير أت الق تطر أ عل الا سان ملد ولا دته ق ا Aq‏ سو اء کانت*ن. 


الناحرة أ سه هة أ اأمقلرة أو إل ھا اه ا و الاجماعية. 


ودف هذا الكتاب إلى اسقعراض البادىء والنتا ج الأساسية اى آرت . 
عنما البحوث التفسية المعاصرة فى جال نمو الأطفال وذاك ک تراعی الأمہات . 
وبراعو الآ باء خصائص يو أطفاهمم ويساءد وم على حقيق موه المعكامل. 
فى اانواحى اجسمية والعقليه والاتفعااية والاجتاعية. 


ويتناول المؤ لةون قى هذا العدد من سلسلة و أبناؤ "ا و بتاتتا » فى الفصل . 


الأول مہں ع ن۸یں انو وفا دة ور أ سه و كذاك ل ن مسادی ء النمو._ 


N 
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والقصل الثا اث نارول مشكلات الام الامل وآثرها على ولادة الطفل 


وء وه 


المۇلفون 


الفف سل رل 


عل نفس امو 
تور دف و آھ me a‏ ماد زه - العوادل اأوثرة ق 
أولا : تعر يف عم انس 

عل أن م الس ھر الع الى درس املو لك الكائن ای وما وراء هدا 
الس لوك من عمايات ععلية ودافعية وديناميكية وخلافه » دراسة ءلمية هكن 
على أساسما فم وضببط ااسلوك والعنبئ به والخطيط له . 

والسلوك هو كل مأيصدر هن الكاأن الى من أفعال» مثل المثى والكلام 
وتناو الأ كل والتمكبر وشرود الذهن ... أا . 

تعر يف امو 
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سدط ورات معلاحةه . ولانهو مظہران راسہان ھا : 
۱ ( النمى الک ہیی : و اق عہل 4 مو الفرد ف ا جم و ااشكل والوزن 
والعكوين نله او طوله ووز ه a‏ 


۱٦ 


وو بذاك بشتمل انمو مظمر به ار ئیسيین على اخ يرات کیمیا ية فسي ولو جرة 


طبيعية رفسي ولو جيه تفسية اججاعية» . 


جو ذلك الفرع من فروع عام النفس اذى س ف ماص وھا ہیر 
مو الأفراد ٥ن‏ الوا حي | سمه واأمقاءة والا نفعالية والاجتامية ۰ ومکن. 
القول بآن عام نفس الثمو هو تطبيق الأسس والاظريات النفسية فى جال 
دراسه الأمو ال نسالى ky.‏ ى تعر نا شاملا اتا ٥ن‏ عل نس التو : 


عم نفس النمو هو ذلك الفرع من فرورع ل انس الذى ee‏ ہد ر اسه 
الظواهر النفسية المصاحبة لنمو الفرد منذ ولادته وخلال جيم ادل وه 
دف الكشف من التغيرات الحادثة فى جيح جوا ذب ألياة جسميا و فسيوجيا 
وعقليا واتفعاليا واجتاءيا من صر حلة إلى أخرى . 


ھا وم دی ھا الملم أ رطا إل معرفة أو قات د وٹ احفر ات اسا قد 
ذكرها وال رامل المؤثرة فیا کا حاول مديد معابير للنهو فى جوانبه الحخعلفة 
بالا طبافة آل کر وک م أب ھ دا انمو ف ااراعل اأعمر به اخ اة ی کن 


غقہق النہو الکامل للفر ذد ¶ ٠.‏ 
ثانياً : أهمية دراسة النمو, 


: ہک دراس اہو ال باء والأمسات والقاعين ف رماب العاغل شضواء ق 
دء ر العضانة أو قصور ةافة الطفل أو العامين بالمدارس الا ودائرة 


والعدادية والةانوية. 


1¥ 


ودراسة انمو تفيد هؤلاء جيعاً فى معرفة خصاص النهو فى كل هر حلة ۲ 
ج تم کنوا من فم الأطةال الذ٫ن‏ ي#ماهلون معم ٠‏ و؟ کن ديد أهء.ة 
دراسة النمو فى النقاط الاتية . 

: س من الناحية النظرية‎ ١٠ 

تفيد دراسة اللممو فى معرفة الطبيعة اللانسانية وفهمبا فما أفضل ويساءد 
علي دراسة ومعرفة العلافة بين الانسان والبيئة ءهذا ويد دراسة النمو أيضا 
ق مدید معا بير النمو في كافة مظاهره وذلك باس#خدام القياس أنهي واامة فى 
الذى يقوم أساسا على اسسخدام الاخعبارات الموضوعية القننة الق ممكن 
بواسططدما مدید کل من , 

واو ار ااي 

ممابير الشمو العقلى . 

س مداير الفمو الا نفعالى. 

معابير الاو الاجتاعى . 

و بتحديد الاير السابدة فى سى القمر الختلفة #نكن مقار اة و أى طغل 
قى ضبو ”اء وتحديد ما إذا كان تمو هذا الطفل بسر معدل العابيمى قى الاواحى 
ا +سمية والعقلية والا نفمااية والاجتاعية » أو هناك تأخر فى موه من آى 

ناحية من هذه الةواحى . 

س من الناخية التطبيقية؛ 

تفيد دراسة الو الممعمين. ودراسة الأطفاك ورمايتيم. و كيذاك: آم 
واا نا اة 


1۸ 


أ ) توجيه الأطبال والمراهقين :ويم دن طريق معرفة معدل مو الأطفال 
قى الوا نب الخلفة عو الممنة أو الدراسة الالأمة استوى نضبج الطفل ا مى 
والعقلى والاتفعالى والاجتا نى حى لا يواجه هذا الطغل اجباطات نتيجة 
فغله قى آداء العمل ء أو فى النجاح فى الدراسة إذا كانت غير ملامة لنموه 
ا لجسمى أو العقلى ء أو لا تعفق وميوله وامجاهاةء . 

اب ) قياس مظاهر النمو الختافة قابس علمية : وهنا تجدر الإشارة إلى 
أن دراسة النمو وديك معايره جسمياً ومقايا وانفعالياً واچتاعياً قد ساعد 
الباحدين فى جال القياس النسى على أن يصممو! المقابي س النفسية اللامة لكل 
ناحية من نواحي النمو وقى كل مرحاة من مراحله وتساعد هده الما يس فى 
معرفة ما إذا كان هناك شذوذ لشخص »ا فى أى من الئواحي عن المعيار المادى 
وذلك قى ضبوء الثقافة الناثدة ف اجتمح 


س يا لابه للہدر سين . 
قسساعد دراسة النموا]درسي ردو را لضا نة وان ارس الا بعدائية والاعدادية 
والثانوية فيا يى : 


# معرفة خصاأص نمو الأطفال والعوامل اتی تؤثر فی سالب ساو کم 
ا 
وط رق وافقامم مع اأركه و وستاعد ذ اک ق اء ج وط رق الد رس و إعداد 


الو سال الععايمية الام الى تناعد على احقيتى أهداف الار بية . 


« فم النموالعقلى ون ال اء والةدراث الحاصة والاسعهدادات وأنماط 
العف كير الخافة و كذاك الإ كر وااتخيل وااتحصيل المدرمي » ويؤذى ذاك 


۹ 


هر حلة النمو وهستوى انبج ٤‏ 


»چ آدر اك الفروق الفردية بين التلاميذ فى ضبوء دراسة خافياتمم قبل 
لاق بالمدرسة» ويفيد ذاك فى طرق العدريس و كذاك فی اءداد الک 
-وتصمم المقررات والناهج الدراسيةء و كذلك ق تفسير سلوك هرلاء التلاميذ 
والعمل على تعديله إذا دعا الموقف . 


*# ¥# 


۲١ 


ال : میادیء امى 
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خضبع الَو لمدة مبادىء أساضية » ودراسة هذه المبادىء هامة بالنسية 
“للا باء والمر بين حى يسل عايمم التعاون مع الا جاه الطبيعى لنمو بدلا ٣نل‏ 
الحاهدة فى امجاه مضاد له . وتفيد دراسة هسسذه المبادىء فى علية التربية 
٠‏ وتوجيه الساوك والتنبئ به ا تفيد فى الملاج والارشاد النفسي . وفما يى 
عرض مو جز فده اأبادىء العامة : 
ان عملية النمو هي عملية متغبإة لأن حياة الفرد تكون وحدة واخدة إلا 
أن هذا النمو بمكن أن يقس ال ص احل › پعمسیز کل متہا خصااض و عات 
- واضبحة . وحرث أن هذه المراحل معداخلة فا نه من‌العمعب مديد بداية و نباية 
كل مرحلة . ولكن الفروق بين المراجل العا لية تكونواضحة اذا قار نا بين 
- منتصف کل مرحلة والمرحإة السابقة والمرحإة اللإحقة ء ووما فان کل 
مرحلة من مراحل النمو نها خصائعصما الحاصة فلا ممكن أن تتعامل هع الطغل 
غلل آنه رجچل صغیر اکل سیکولوجنیته الحاصة ۰ تمزه عن الأخر . 


: سے سرهة النمو يست مطردة‎ Y۷ 


معدلات النمو ختلفمن مرحاة ال مرحاة أخرى فر بجلة بل الیلاد تز 
بأ على معدلات ألشمو وتبعاىء سرعة الو بعد الرالاد الا آنا تظل »ر رخة فى 
سمرجاتى الرضباعة والطفولة المبكرة . ثم تبطیء أ کار فی سنوات العمر التالية 
ثم ستقر سرعة النمو نسبيا قى ااطةواة الؤقاى والمغاترة . أ أن معد لات " 
لالدو ليمنت واجدة قي ميم المراخل »ء هذا بالاضافة الى أن مدل العو 


YY 


تلف ف الفرد تفسه فى النواحي الحتلفة لنمو ٠‏ 
م س لكل مرحلاة من مراحل النمو مظاهر وات مزة ها : 

هذا الميداً هام قى ديد معابير لهو الجمى والعقلى والانفعالي. 
والاج اغى > وهو ير بط بين كل من‌سيكاو جية الو والصبحة النفسية والعادج:. 


التفسي والتو جيه والارشاد النفشسى . و لعګار هة المعابر مر جما پاسبپب ہے 4- 
سلو لے الفرد و غ#سب پا بڏسية له ىسەب امو | اة . 


إل 8 العمر العقلى 
غد مہ-4 لذ کاء سا العمر الرمة 2 ١ ٠‏ 
u 0‏ العمر الددعیل 
اة اأتحمميلية سا (e‏ \ 
العمر الزمي 


و ہی العمر العقلى للا طغال متو سط آداء یح الأطغال ف سن مت 
قي الذ كاء ء و كذلك حسب العمر التحصيلى الا 'طفال :وط آداء جي 
الأطنال فى سن معن فى ال#حصيل المعرف فعلا, 

£{ — اہر اة مستمرة : 

النمو عملية مستمرة مندذ زه الہل حى بلوغ مام النضج و کل مرح(ة:. 
من مراحل النمو تتوقف على ما قبلہا و اثر فما بعدها . ويوجد نمو کامن.. 
ونمو ظاهر ومو بطیء و کو ٣ری‏ الى أن يکشمل النضج 


هذا النمو المستمر بشمل التغليرات الكية أى الزيادة فى الوزن والحجمي. 
والعغيرات الكيفية أى العضوبة والوظيفية . 


E ) , س الغرد ينمو نمؤا داخایا كلها‎ e 


يامو أالفرد من آلداخل ولیس من الہ۔ارج ویستجیپ ککائن کلی 4 


۳ 


و معہدر الي EL‏ الفرد ET‏ وس لوك الا نان ایس مرا اطا لسېل 
سز له ودواسجه e‏ 

آي أن اأفرد تمو کک ف ېره الحار ی العام ETE‏ داخايا ہا 
نمو أ عشبا ثه الخعلفة . 


تالو اثر بااغ_-روف الداخاءة والارجية . 


ر#آثر النمو بظروف داخابة وه اروف أأو راثية ااتى دد ءظاهر 
اللو الجسمى وااءقلى ويتحك قى هذه المملية افرازات الغدد الحتلفة ء 
فنقص افرازات الغدة الدرقرة کا تعس قد رؤدى الى اأضعف المةلى ء 
والظروف اغارجية اى ؤر فى الامو هى الظروف البيثية مشل العغدذية والمناج 
والذشاط الذى يعاح لاعافل وأساليب اتر بية والثقافة . 
س المظاهر الختلفة للنمو ”سجر بشمرعات عختلفة : 


تاف معدل النمو من مظر الي آخر من مظاهر النمو ولا تامو جيع 
الأمضاء بسرعة واحدة فاه يجة تنو ربعا فى مرحلة ما قبل الميلاد كم تقل 
هذه السسرعة بعد الرلاد ء واخ يمل الى حجمه الطبیمی ما بن سن ٩‏ س ۸ 
ساوات بنا رخال أءغضاء العاسل تن و ببعلىء طول فارة الطفواة . 


۸ س الامو يس بر من العام الى احأاص : 


بير النمو من العام الى الحاص ومر الكل الى اإزء ٠‏ أيستجيب الفرد 
ن بادىء الأمر استجابة عامة ثم تعفر غ هذه الاس#جابة و تبح أ كر دةة 
6ا لطفل کی صل الى ڈيء با کله فا ته تمرك بکل جسمه فی بادیء الآهر »> 
مم بالیدین ثم بيد واحدة وه كذا. 


۲٤ 


۽ - يمكن الدب بالا جاه العام لنمو : 
E‏ 


من آم أهداف دراسة e‏ النذس هو انرق بالسنلوك وامكانية ضببطه و الح 
فر4.فاذا ساوت الظر وف الأخر ی فانه من الممسکن‌ءن ط ريق اللاحظة الدققة 
والتشخيص والتبؤ بالحطوط العر يضة لا "جاه النمو وتسديخدم ق جيل ذاك 
الخءارات والقاييس النفتية القننة ومعا يبر النمو الختامة كل مراحل اللو 
العامة . 


, الو عملية معقدة جميع مظاهره مدداخاة‎ - ١, 
EEE E SE ARE 


مو الا نسان عام وممقد والمظاهرا إزئية فيه معداخاة ومرتبطة فلا هكن 
فم أى مظبر من مظاهر الامو الا عن طريق دراسته فى علاقاته مع المظاهز 
الأخرى . فالنمو الا نعالى ملا يرتيط ارتباطا وثيقا بالممو العقلى والجسمى 
وا لاجتاءیوا اذاتسارت الظر وف الأخرى فان الطفل الذى رتجاوذ مو الا فعا 
اللعوسط العام ميل الى أن يكون كذاك من حيث النمو الجسمى والعقلى 
والاجت اء وعلى ذأك فاننا جي ان ننظر الى اأفرد على آنه کل لا جز أوأن 
الفغصل فى مظاهر نموه ليس الا لأغراض الدراسة فةط . 


: الفروق الةردية واضبحة قى النمو‎ ١ ١ 
حتاف نمؤ الأفرأد من حيث ال والکيف ويتوزع الأفدراد من حيث‎ 
مظاهر لنمو الختلةة وز يھا معة ولا فالأغلبية اشر دول المعو سط و یرون‎ 
عادین ما الذين يوجدون فی الأطر أف سواء بالزبادة أو النقصان فيء×بر ون‎ 
شو اد کا هو ۸و صح بالشکل العا ه‎ 


۲9 


شكل )١(‏ الشحنى الاعتدال 

وع وما فان مواعيد الامو تلف من فرد الي خر ؛ کا أن معدل النمو 
حتاف من طفل الى خر ء ک تلف الأولاد عن البنات فا بقعاق بممدل 
#لنمو » ففي) يعلق بالوزن مثا نلاحظ أن الأولاد يعهوقون على اليتات فى 
سرعة النمو فى الستواك الأولى من العمر » أما خلال السنوات الأولي من سن 
ال٣رحلة‏ الا بعدائية فيكون هناك نشابه فى الوزن بين البتين والبنات ثم بزداد 
وزن البنات عن البنين فما بين التاسعة والرابعة عشر . ا أن الفروق الفردية 
ن أ ناء أطغال اجس الواج د تنكکون واضحة في کل مظہر من ٬«ظاهر‏ 
النمو الخافة . 

مبادیء کو الشخصية : 

E النمو عملية تا‎ )١( 

اننا اذا لاحظنا الرضبيع الوليد فاننا ان نستطيم أن نيز فى شخعبيده الا 
نو عا من النشاط الاسر ك العام وتعبيرا انفعاليا هاما لإتعابز فيه الا تعالات 
ضما ٥ن‏ مض . 

و كلا تقدمت الأيام بهذا الرضيع الوليد كلا أخذت حر كانه تتحدد كلا 
دات انمعالا ته تایز . 


دالمايز يعلى الا تال من العام الى الحاص أو من الكل الى الأجزاء . 


۳ 


ان نمو الشخصية لابقتعر ءلى تمايز الممات وانما رتد ى ذاك فى ان 
ضس السات ټزول و تظېر کات آخر ی ف مرادل ەو الذرد اخعاةة .أ آن. 
بعض السات قد حذف وتضاف "عات أخرى فى تطور الطفل الى أن يصل. 
الى سن الرشد . 

: انمو نظي م وتکامل‎ (r 

والاضافة والذف السابقی د کرها ف عة النمو لا رعنیان جرد زیادة 
و نص ف ا و القدار بل يعنيان ف ااکیف K‏ النورع والتنظيم 4 أی ان انمو 
اسھی أل | نظام الشخصية و تکامل جوا نبا العلفة . 


o ¥ ¥ 


¥ 


راا : اأعواأمل اتی ؤار ف انمو 


هذا عوامل عديدة تؤثر فى النمو المتكامل لاعلةل »> يرجع بض هدد 
العوامل إلي نواح بيئية ويرجم ابض الأذر الي نواح وراية عع وية 
ويمكن تاخرص آم هذه ااعوامل فيا بلى : 
١‏ س الم-وامل البيئية : 
اؤ فر العوامل البيئيه تاا الها فى الى المتكامل لاطفل فالغذاء ماك 
يساعدة طى الغو و بتاء خلايا بجسمة المختلهة و مده بااطاقة الى تس-اهده دلى. 
القيام بنواحى اانشاط الخمافة  »‏ تور البيئة الاجماعية الفةافية بى ارد 
لاتصال مور حیاته بالعیطین به مثل ابوه وأځوته ثم زم لاله فى الدراسة 
ورفاقه . کا أن لته اللدرسى الذى قود نمو طفل وبوجه لتحقيق غاياته 
تموه المتكامل . تمد أهدانه من أهداف اسع الذى يعرش فيه العف لى . 
ومن العوامل البيثية المامة الى تور فى نمو االطفل مابلى : 
١‏ الغداء والالة المحية العامة . 
۲ - المستوى الاجتاعي والاقاق للاأسرة. 
۳ علاقة الطفل بأسرته كا تعمثل قى أشاعاته الجسمية والنفسية . 
۽ رتيب الطفل بين اجو ته . 
ه ‏ علاقة الطفل بالكقافة السائده فى بيه . 
أعمار الوالدين . 
¥ م اتدل الذى يتحر ض له . 
س الهوامل الورائية والمضوية : 
الوراثة هى الى تنقل الصفات الجسمية إلى الفرد من والديه وأجدادة 


YA 


لاله اى ادر فيها وتئثر الع وامل الورائية تأثيراً باأغا فى العكو بن 
#لعطہوى لامرد وو ظائف بعض أمخائه الداخارة وخاصة الغ دد المماء الى 
تمرز هرمو نات تؤثر فى جيرح .مظاهر الو الختانة ومن العوامل الورالية 
-والعضوية الى تؤثر قى نمو الطفل مابلى : 

۽ - العوامل الى ةر فى ناقلات الوراثة ( الجينات ) ٠‏ 

پ س ناقلات الوراله السائدة والممودة . 


العدد 


١‏ - افده القنو ية المدد الد معية 
الغدد الدرقية 
ج الغدد المماء 
| ى الغدة اأعمنى برية 
ب - الغدة الذرقية 
خارات الغدة الدرقية 
د . الغدة التيموسية 
ه _ الفدة الكظرية 
و الغدة العناسلية 
وعند تناول هذه العوامل بشىء من التفضيل فسععضح لنا أهمية كل فال 
حن هذه الموامل ومدى تأثيره في الو التكامل للطفل . 
ولا : العوامل البيئة : | 
تسم البيثة فى تشكيل شخعبية الطفل النامى وذلك لأم-ا تشمل يع 
الاو اح الادية والاقافية جا مدد أجاط لوك الطفل نجاة مزاقف المياة' 


۲% 


و ؤار اليه بدر جه کيرة ف الأو اللءر فى وال نغعالى والاجتاعي لاط مال ڪ.. 
و کہا کانت اليه صا اة وغنية بالإمکا یات کہا ساعد ذال دی اض ظط راد 
الو فى الا تجاه المرغوب فيه من‌النواحى ال إجسميةا عر فية الا تمعااية والاجتاعية . 
وهن آم العموامل البيسة مابلی . 

٤ اشد أء‎ ٦ 


يساعد الغذاء على نمو الفرد و بناء خلايا جسمه وتعو يض خلاباه القالفة - 
واءطاء الجسم الطافة اللازمة له . 

وبؤدى اص الغذاء إلى تأخر الو وقد يؤدى إلى أمراض <خاصة مثل . 
لين العظام وااعشى الليلى بالإضافة إلى أنه يقال من مقاومة الذرد للام أض . 

8 سوه التغذية فقد رۇ دى إلى نفس نائج الةص ق الغذاء و اشر کي. 
من نقص وسوء التغذية فى المج عات الخافة وفى فترات امروب ويل ثر إلى . 
حد صكببر في قدرات الأفراد التحصيلية والآدائية . 


هذا تأر شية الفردلاغذاء بالنواحى الا نفعالية وكذلك تو ثرالا نفعالات ‏ 
قى عملية هضم الطعام فتعطل إلى حد كبر معدل | نمال الغذاء فی اجس ومدۍ . 
تمثيله و بالتالى على اسعفادة اليسم من الغذاء ويؤدى الافراط فى الخذاء . إليه , 
نائج ضارة باجسم لاتقل خطورة عن تاك الى بژدی الیہا کل من تآعري. 
وسوء العغذية . 

+ س المسعوى الاجاءى والقافى للا سرة: 


بتر المسعوى الاجتاءى والثةاق للا" سرة ف نمو الطفل . إذ آن.الأمر 5 
ذات السعوى الاجم عى وااثةاق رتفح یکون لد ہا الوءي ال ى والذذاف 


+» 


اذى وتاغل الطةل عى امول عل کل احا جات سمه و راء ل عل قق 
مطا لپ إلى المكامل آه . 


. ما العَماض المسعوى الاجتاءى والفقاش الا" سرة بكسب هذه الأسرة 
عادات غذالية سيه فلا يون فرما امام باليرو تين اليوالى وبالفيتامرنات 
اللازمة لو الجسم ويكون الاهمام ماصبا على النشويات فالامكا نيات المادية 
وحدها درن وعی صحی ووعي غد ای لانساعد على محقيق الةو المتكامل 
لاطفل واللاحظ أن كشراً من اصاض سوء التغذية خصوصانقةص ابر و تين 
قنعشر فى الأوساط الاجتاعية المنحخفضة أكلر منها فى المستو يات الاجتاءه 
والثة-افية العسالية . 


س علاقة الطفل بأسرته : 

تيدأ حرا ة الطفل بملاقة e‏ ر بطه بأمه تقوم على اشباع حاجاته الأو لية 
كالعلعام والشراب والنوم والراحة وبصاحب هذه العلاقة اشباعات تفسية 
ةو ية كالأمن والحيةء ثم تعطور كل متا إلي علاقات أساسية تر بط الطفل بأ بو يه 
و باحو تەم بنشیء الطفل علاقات عل ببنه وین زملائه و أ صدقائه تسماءده علی 
الاتصال بامجتمم الذى يعيش فيه . ومن اللاحظ أن ءلاقة الطفل بأ بوبه 
و بآ خوته تارك ار ها الواضح فى جرا ته نظراً لأن الأسرة هي الحليه ,الاجتاعيه 
الأولى الى ترعى الفرد وهي تشتمل ءلى أقوى المؤثرات اى توجه نمو 
الطغل هذا بالاضافة أن فترة طفولة الإنسان قد تباغ حوالي ثاث عمره ما يزيد 
من أحمية تأ ثير الأسرة على الو المعكامل لاطفل . 

٤‏ س رتيب الطفل الميلادى بين أخوته: 

يعأثر نمو الطفل بترتيبه الميلادى فى الأسرة » ورذاك تلف سرعة و 


۲۳١ 


#لطغل الأر ل ءن سرعة نمو اخوته الخرين ء» وذاك لأن الأطفال الذين 
يولدون بعده يقلدو نه بالاضافة الى خبرةالأم المىكتسبة من تر بية الطفل الأول 
واللاحظ أن النمو اللغرى يعمد أساساً على تقليد الا طغالالصبغار لاخو تيم 
#لکہار وذد مم 

ھم سے عاق الطفل ,الثقافه ۹ 


يقار ااطمل إلفةافة الى تبيمن ملى حياة الا سرة فيا خد منها 
المادأات والعقاليد والعرف ومعاير الاخلاق . والطقوس بل والاساطي 
والەرافات : 
و كا أن الفرد يعأثر بثقافة الجعمع فإنه يؤثر أيضا فيا وعلى هذا فالعقافة: 
ک تقاج اجتمع وأفراده ن 
وەن اموم ان المادات والتةالد فی انوا ی الغدا ئة واأصحة اور 
تأ ييا بالغا فى تمو الطفمل المعكامل . 
٦‏ سس أعار الوالدين 
تار کو ال“ طسال باع ار الوالدين وخاصة تمر الام اذا کا زت الام 
شابه قوية کان أطناها أصاء و كان موم طبيميا . آما إذا كانت الام فى 
مسر مدقدم فان دا اھا اأص رة e‏ ر ویتاز ترما لذ ك الطفل 6é‏ :سى ر إدعى 
بوجات وز 8a»‏ أن الاطفال الأن بولدون من زوجين فى سن الشباب 
يشون أطول من زوجين بقتربان من سن الشيخوخة . 
ب امم الذی یہر ض له الطفل : 


وق هد با لقعلل آنه تعد پل ت اسلو لے ای ااه مرغوب کہ ٠‏ وت ازا 


تغل أن الأطغال امون الجديد من السلوك بعيفة دامة › لذا-ك فإن عماية 
التعلى تعضمن البرات اليد يدة ااقى تدرب العةل واجعله يوم بالنشاط الذى. 
قد ينج عنه | کتساب الطفل بالعمليات العرفية كالعخيل والةذ كر والادراك 
والوفكير کا يصاحب ذلك | كدساب ااطةل لاجاهات وقي وه‌مارات ال#د ردب 
ساعد فى وة وتشكل شخصيته . ولعب التربية دور هام ش‌هذا الجال . 


ا تےا : العوأمل الوراثرة والعغو به (ا)ٍ 


لاوراثة دورهام شى معرفة مخصائص النمو هنذ اللحظة الأول أ يتم فيا 
الاخصباب برحم الأم إذ أن اللية الواحدة التى بدا بها الياة حمل ۲٣‏ زوجا 
من الكرموزومات مقسم إلى عدد كبير من ناقلات الوراثة « انات » و 
التي بز كل فرد هن الأخرين من حيث الطول والةصر والوزن ولون الشعر 
والبشرة والعينين والساسية الا تهعالية » وت ؤر اينات فى بعضم|ا اابعض. 
وتار بالمحال الذى تنشاً فيه . ) 
و تعمل ألوراثة على الحافظة على الصفات العامة للاوع . وذلك بنقل هده 
الصفات من جيل لخر فالقط لا يلد إلا قطا والانسان لا يلد إلا سانا 
وتعمل الوراة أيضا على الحافظة على الصفات العامة لكل سلاله . ويكون. 
لاب والأم معا أثر قى صفات ااعلفل . 

وعلى ذلك فإن الوراثة حافظ على الخواص الي ميز كل نوع من‌الکا نات 
المحية عن الأنواع الأخرى › وتعد الوراثة أيضا من أه العواه ل ا)ؤرة على 
المفات ا إجسمية والتكو ية بالزسمبة لمظاهر الجسم الار جية و با أنسبة أعملرات 
الجسم الداخلية » ( فسيولوجيا الاعضاء ) . 


(4) 7ءاصيل اله وامل الوراثية موضحة بالنصل الأ نى ٠ن‏ «ذا الكتاب . 
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وتش-ير دراسات الا نثرو بولوجيا إلي أن صبفات الجسم وکو بن أمضا ٣ه‏ 
خضب أيضاً لاظروف ال إغرافية اى تميش أيما سلالة الةرد . فالأمروف مذلا 
أن الأزف ال طول والا وق يشيع فى الدول الماردة حبث يكون الج 
الداخلى له كبيرآ وتشر فيه شميرات دموية كثي ة ساعد دلي تدفثة امواء 
١الناء‏ التنفس ماية الفرد من التزلات الشعبية » فى الوقت الذى يشيع فيه الأنف 
القعبير والرطح قى الدول اللمارة حيث يكو ن امس طح الدادلى له صخرا 
ومن تم تقل الشم رات الدمو ية اعدم حاجة الا" نف إلى تدفئة الهس واء لاأ "نه 
أصلا يتسم بالدفء وبنعطق تفس اكلام دلى لون الاد و نوع ااشعر درث 
شیع الاون الا تج لاجاد قى البلاد الباردة ويکر الاون الدا کر وااشەر اشن 
فى البلاد المارة لمواجبة آثار اشمة الشمس الحارقة . 


آ وله ه اعدد القثو ية 


تقوم هذه الغدد جمع المواد الا"ولية من الدم حين وره بها و اط هذه 
لواد عح ب« ضما حم تفرزه خلال قنواتما . ومثال لذا الترع من الخدد اأغدد 
الدمءية تى مع من الدم الماء و بعض الا" ملاح المد نية ثم مخلطما مها أمكون 
الدموع وه#ال آ خر للغدد القنو به الدد الم قيه أأتي ةم وم إوظية-ة مالة 
لو ظ1 فة الغدد الدممية . بالاضبافة إلى انواع أخرى هن اغد د اأقاو ية ةل 
الابرمات في عمايات المضم تفعل الغدد الها بية واأعةراء ... الخ دين تار ز 
التبالين هضم الماد الكر بوا يدراتية ء العصارة ااعصةراوية عم اده ون 
على التوالى . 
انيا : الع د الصاأه : 


للغدد الصماء وافراز تما تأثيرات واضبحة فى عماية اللمو »> وهن آم الغدد 
الصماء الى 7و ثر فى سرهة انمو في السذوات الاولي فى حر اةااطة لي : الدرقرة 
٠وااسثو‏ بر ية واليخامية و التيموسية والكظر ة والتناساية وما .هى #رض هو جز 
ف ۰ 


5 


س أإددة الدرةية , 


توجد هذه الغدة اسةل الرقية أمام القصبة الموائية وتةرز هرمون سى 
الثيړرو کين وهو مر کب مکن تكو ينه باضافة اليود الي الابن . والسمك من 
اغى المصادر الى بكون منها الجسم هذا المرمون ويؤثر هذا الهرمون قى 
التو ا-جسمى والعةلي لافرد » والنقص ف افر از هذا الهرمون قبل البلوخ 
يسبب نقص ااطرل وتأخر فى المشي واكام والضعف العقلى . 

أما النقص فى اف_رازه بعد البلوغ فاته بؤدى الى سقوط ااشعر وبطه 
نضات القلب . 

والزبادة قى افراز هذا الهرمون قبل البلوغ ت دى الي زبادة معدل اللو 
عن معدله الطبيعى » أما الزياده فى هذا الافراز بعد اليلوغ فانه يؤدى الى 
ا عة نبضرات اقاب وحساسية اتفعالية شديدة دائم الاستهزاز والانفعال . 
تارات الغدو ألدرقية : 
وش ءبارة عن أربعة فمموص «وجودة حول الغدة الدرقية وظيفتم) ضط 
فسدبة الغو سور وال كالسيرم قى الدم . واانقص في !فرازات هده الفعہ-وص 
يو دى الى شعور بالضيق مع صداع حاد و دة + هول عقللى س ثورات 
ا تفعالية عنيفة وصراحخ حاد لا تفه الا 'سياب . 
۷ س الغدة السثىرية: 

ترد هذه الغدة أعلى المخ وتنضير قبل البلوغ ووظيفة هرمو نات هذه 
الغدة هى اليطرة على تعطيل الغدد التناسلية عن القرا م بنشاطما فى سن مبكر 
و قل سن البلو غ والاختلال فق افرازات هده الغدة من هرمو نات قد سوب 
ظلمور الصغات الها نو ية للراهقة عند الطفل » وقد يؤدى هدا الاختلال فى 


نسدد 


افرازات هذه الغدة الى موت الطفل . 


ی س و ا ی نے ب مک 


آعکون هد م ألعدة ۵ن نصہ مین وتتدلی ^ السسطح ااسالى اح ف منتھہ ف 


۳۵ 


#ارأس وتفرز هذه الغدد العديد من المرمونات فيفرز الفص الأمامى حوالي 
۴ هرمو نا ورز الفص الحافىهرهو نين . وهرهمون الوم نآ حداهرمو نات 
انى بفرزها الذص الأمامى للغدة النخامية . هذا الهرمون هو الذى ہنا فى 
جال دراستنا اليا ية . 

اذا حدث أى نقص قى هرمون الو قبل البلوع قد بؤثر على الةو اجى 
٠وا‏ لجسي للطفل ء فقد يص بح الطفل قزما أو تضعف قواه العقاية وقواه 
انا ساره أو قد وسيب | نهدام القوى العناسلية للفرد . 


و ادا کان افراز ها اهرون که من االازم فا زه ۆدى الى 3 ر 
.شاذ للجذع والأطراف وبيبح الفرد أطول من اللازم أى مصا با عرض الطول 
-( آى يستمر نمو الفرد ف الطول الى أعلى من المعدل الطبيعى لنمو بكثير ) 
و عدن نيجه زک اک صہعءعف على للفرد و كذلك ضرعف أقواه العتا اة : 


تشكون هذه الغدة من فصين وتوجد فى جريف الصدر و نضمر آل 
#ليلو غ مدل الغدة اأصنو ربة ء والضعف الذى يصيب الغدة التيمو-ية ب ؤدى 
إلى تأ خر ضبمور الغدة المہنو بربة وهى بذ اك "تشه في وظ فما الغدة الصنو ر ية 
قى علاتا بالةدد التناساية . والنقص ف افراز تما قد يؤدى ال ضعف ةلي 
و تخر فى اأشى حتى سن الرابعة , 


دان كل مما ةم فوق كلية الانسان وتةم على الإزء العلوى 
بلاكلية وتتكون كل غدة من فشره خارجية رلب داخلى و تفر زالقشرةاغارجية 
هرمو نات كثيرة ا | الاب الداخلى قيفرز هرمون الادريفالين . 


وول س هر همو ا القشرة . 


هي عأرة عن عدد من اهرمو أت ساعد ارد کی مو أصلة بذ اجك 


۳٦ 


ومقاو مه العدوى . والاقص ف هده الافرازات يۇدىاي هبو ط عام یحو ب“ 
الفرد د مما وعقلی وزيأادة النقصس ف هة اطهرهو تات قول دى الى اصا ب“ 

وؤ دى زبادة ھرہو تات القَشر ة أل ز بأدة مەل ل ألو ا جذہی وتا خر 
معدل الو العقلى کا سوب زيادتما سرعة و العظام والأسنان ويؤثر على . 
ثانيا - هرمون اللب : 

ھی هرمون أب وله اعد ة ,الادر ينا ان الذى يؤر ف و الفرد ٿا ٿر 1 
وهر يا والنقص R‏ الادرينالن ؤار ا ثرا سا ع ر اعرد وؤدیى الى . 
صا به عالت هس صر : 


مر له ما قل لاد 


وداه ال اة 


وتہداً سحياة كل فرد ء:دما ترق حيوان منوى من الأب جدار بو يضة. 
الأم کا سنری بالفصيل فما ھر ل 4 و سیر ل د تيح البو يضة الا نثو (Ovum)‏ 
حيو آن مڏوی ذ کر Sperm J‏ ( ق ماہات معقدة ل دی انما م الل ى 
٠. ٠١ - ۸‏ الخ ) تبلغ نصف ءليون من اللاي وإس رار هذه العماية تبداة 
الا الا ية تدر ےا أن تا ن وا ف ج می رة . 

وتتكون كل طبقة مسثولة هن راء أجز'ء وأجيزة خاصة فى جسم الجنين. 


۳Y 


وادور a‏ عن باه ألقَناة أف مرة وملهقاما. 


النتقال الورانى : 
دا الخوعندما يتم الماع الجنسى بين رجل باخ وامرأة بالغة 
ولکن ماعی القوی اتی تو ثر فی الان قال الورای لاعبفات ? 
فن الاحظة الى شر ق فوا اليوان النوى الدقرق جدار 
”البو بهبة مدر ۳ جز ءا صفیر ا دا سمی الكروموزومات 


(٠‏ الصيغات ( 85 Chr‏ ) . وفي نفس الوقت تقریا 


+ 


لش عر النواة الى مال الاب الداخلى للبويضة منسجة شکل (۲) 
۳٠١‏ کر وموزوم ( والكروموزوم ) عبارة عن خيوط من الادة الحية تحال 
المز رات أو !نات ) ٠ ( Genes‏ هده العملية هى ف غابة الأهسية يا لنسبة 
للا تقال الورای لأنه قدثبت خلال عوث عامية دقيقة أن هذه الكروموزومات 
#سمى اينات وهى امامل للعوامل الوراثية للطفل ٠‏ فكل الضفات الموروثة 
من الوالد ىن توجد ق هذه +٩‏ کروموزوم . 
ماهو الذى يتقل . 
قہل اکتشاف الکروم‌وزومات والجنات يكير كان الا عبةاد الماد ا 
اام لاء هو وجوذ صفات عديدة للوالدين تقل للطةل أثناء ا لجل واذلك 
إ جلف العلماء فى اعمات انى تنقل وكيفرة الانعةال ء مجلا توبجد «درسة 
"فكرية برب جع تارم إلى مارك (طamarcا)‏ عا دراسة لوان الفر دى 
.الذى 6 کا بام فاسنمة يوان سنة مبب ٠‏ احتثغات طورلا مدا 
.يناد ى بورائة الصغات اانكتسبة وقد لاحظ لامارك بآن الأفراد »كلم أن 
سدوا قدراممم أابيثره عن طرق ألبرة والفرين > وآن هذه التفيرات مكتبا 
ان اختةلل إلي زرم لدلك فحدوث مرض لرأة الأب نتر أو قر ٤۳‏ فی 


۳A 


لاءدة مدلا ة- تعطى فرصة لأن ينغا الطفل سام وقد اسعذنج الاس ( اماد 
على آراء هته المدرسة ) أن الررافة ا كتسبت رقبعما الطويلة لأن أسلافا قد 
أمضوا مددا طو رلا من الزمن قى عاولة اللاصول على الطعام من الاشجار. 
العا لرة . وآن الية فقدت أرجلما نترجة ميلم لازحف خلال الشقوق . هده 
النظر يات ڂ تكن قاصرة فقط على الصفات البد نية لكن كير من‌الناس اعتقدوا 
أن الم تصسعطیع آن امتح الذر صبة الفغية الطفام ا وعندئك ينمو وعنده موهية- 
الغتاء [ذا ھی حر صت على تنمية هذه الم ررة فى فترة شباما . وإذا ما عنك. 


آالٴی العف ا باص ات ساچ ف وس طم أن وو رت هكا العف أا بنه 
- : : ر 2 و 


وة انار تصور لامارك فى ضبوه الدراسات الى قدما وايزهان. 
(Weisrrann)‏ سنة ۱۸۸۹ الذی قدم د ليلا قرح با زه بيا الجسم قد بتخي. 
بزيادة العمر أو بالةّر ن والتدريب أو بالمرض أو بالإصابة ء تظل اللاي 
الجرثومية ( الكروموزومات وا ينات ) الى عملما الشخص واا تعر إلي. 
نسله قى المل لا تعغير . وقد تعغي المينات أو بوقف علم-ا حت ظر وف 
اسعثنائية كالاشمة المباشرة من أشعة أ كس أو الاشعة النوويةء ومع ذلك خان. 
اينات لاتتعرض للمؤثرات البانية أو الهدامة لاجسامنا أو اى تنہىعةو لن 
ولٰمذا فان جونات رجل مر يضق اين من مره و لكن متعل جد لا خعلف. 
٥را‏ في شاب سليم آیی وره ۷إ سنة . و باخعصار فإن العغرات اى غعدث. 
فى بافى الجسم لانؤثر فى كثير أو قليل على الصفات الورائية الايا 
ا جر ومية الى ننعقل إلي أطغالنا . ومن ثم لايوجد مبرر لامتقادنا آنا 
نتطيع أن نغير التكو بن ا جيني لاطفالنا بالاغراط ف ممارسة بدنية أي 
مع مم کرات عسين الذسل . 


۳۹ 


ما هو اجن ٠‏ 


کے ل 


وجو د الجن حت وقت‌قریب کان [فتراضیا . وقد زعم أ نه «عقد کی‌ی اا 
وان وظائمة هى ضط مو الأعضاء والعمليات الفسولوجية وى سنة وإ 
اقرح د . راتسو ) Watson]‏ ( ود٠‏ كريك ) Crich‏ ( کب اع 
للجين وساعدنا هذا الت کیب المقترح فى فم الكثيرعن‌الوراثة . تكو بن اين 
مادة كيمالية مدي ) Deozyrilontcleic acid‏ )أو باخصار (DAN)‏ 
وهذا اا 41 هی جزیء الورالة وحتوی على دایل ( آو قانون ) جینی مدد 
ما الذى بنقل من جيل الي الذى يليه . واجین هو ج زء »بث . ( 2۸٩‏ ) 
والکكروموزوم هو اليكل الذى بنظم بداخل الجينات مم دروتين أو مواد 
كيميائية أخرى . 


بوجد حوالی ۰۰۰ر ۰۰۰ر جين فى اللية الانسانية او فى العوس-ط 
حوالی ۰۰۰ر ۲۰ جین فی کل کروموزوم . وتکون جزیء 54۸٨‏ ٥ن‏ 
ساسلتين تلتهان :ول بعضها صلی شکل لولب »زدوج ومعہا زواج هن 
المركبات تصل السلستين بيمضما مثل درجات السلل . وافضل طرية لخيل 
ٹر کیب اا( 4 ) ھی ان ن#خیل سل طويل من المطاط يلاوی حول عوره 
الطولى وا جو انب ااعمودية من اسل مئل ج-زىء ااسكر والفوسفات و كل 
رى فى السلى ثل زوج من لواد الكيميائية يسمى القواءد . والةواء_د 
هزد وجه بطر رةه خاصة صیث لى قاعدة ) z¬ ( Adenine‏ اعد ة 
r€ (‏ ) و مىل قاعدة 1 Cytcsire )} la ( fuanire‏ ( 
وإساءد نا هذا الت ركيب لفهم أساسيات انقسام الحلية واتقال الوراثة. 


و اچب اع اکرو مرزومات سىم ا أو اة ابد دة وهدا اتر کیب الى 


ويسمح هما بالعضاعف لأن جزىء ( 04١‏ ) يستطيع ان نفك وينفه لى عن 


مضه أو إ#ضاعف مع تفسه . 
ميكا نيكية انبتال الورائة : 


من الأءور التی کات تحر الاباء قد عا هي لادا تاف طفاین انس الا بو بن 
فى الجسم . والاجا بة تتآلى لنا فى ميكاءكية | ننقال الورائة . فلو آن كل طقل 
أخذ كل جينات الا بو ن فسوف لا نسعطيع أن تهسرالا ختلاوات الإسية بين 
الأشقاء ذا الشكل يكون الأخو ة هم نفس الصفات ار راثية وهم هذافالةيقة 
ھی أن کل طء ل ؛رث نف جیدات كل من الا بو بن فةط ولذلك فان 
الاطغال فى العائة يرون الحادات مخولهة من جينات الام والأب و بذلك 
تصبح اله وق الفردية ليست فقط عكنة أكنما حامية فا أبويضةاللقدة لأولي 
ګتوی على 4٦‏ کرهوزوم ۲ 4ن اأبو ية ۶ ٢ن‏ الخیوان الا و یوعندما 
دع الي لن جلد تین تضہاعش کل کر وھوزما تما او له سم قە کل 
کروموزوم الى نصفین بالا نشقاق طو لیا من مر کزها ( شکل ۲ ) . وخلال 
عملية قسمى ( sإوءt‏ ) أى الانقسام غير المباشر لاخلية يذهب كل 
کروم وزموم الى الطرف المقا بل من اللية و بذ لك عنده) تقس اللية تفس ما 
تکون کل خايه جدیده عتوبهعلی ٣‏ کروموزوما کا كانت اللةالأصارة . 

و ایکرر هذه اأعباة سات . ومرات كلا سارالمو ۰ وح یق الا اسان 
التكا ءل عند ا تخد الآى الايا فى الجسم رور الايام علا الحاص 
کا اة او عظام أو دم أو عضلات تظل كل خلية عجفطة با لسعة والار بين 


كر وموزوما الأصاية ااقى كانت فى البو يضبة اللمقحة . 


اللاي أ جرثوهية : 


لو کان ھا صب جوا اذا اذن لا عتوى كل من الموان المنووى 
وااو دة الادان کو نان م( الذرد |د رد عل ۹٦‏ کره‌وزوما ) بدل هن 


<١ 


٣مم‏ کرم وز رما کا سہق ان ذد کرنا ) اذھا ایضا خلایا بالا کد ؟ 
لو أستر جعذا أن الطغل الج يد وستقیل ٠۴۳‏ كرموزوما فقط من كل من 
فو جد فی ااشدذص الياأغ نوعین من اللایا ها : 
١‏ س اللاا الجسمية الى تكون العظام وال عصاب والمضلات والاعضاء. 
٣‏ س العلاا الجر ثومي التى منما تعكون البويضات أو اليواناتالماوية. 

و ہما طت ماه اکر موز م وانقسام الاہة اتی سبق وصفما على اناا 
##سمية لا مكن تطبيقما تماما على الحلايا الجرثومية . فالحاية تسير قى الجزء 
إلأعظم من راتا مث ااه اإسحءة لکن فی وقت انقس اما النہاى لیکو ن 
-حروان متوى أو بو بطہة نباف الاسلوب :قى هذه اللحظة تنشق الملية ا لجر ثومية 
:9 کو عګان و کل شی من کلزوج يذهب الى راسد ۸ن الہوانٰ المنوى آ 
أو يطہة اا عة و؛دا کون لاحو أن انو ى او للرو رة ۲۴ کره‌وزوها 
مل ور شە صہ ل افر د الود يد عد عملة التلقيح عل +٦‏ کرھوزوها من الا بو سن. 

(11 (e tf 


2 و 


کل دنرم نميل خفية ‏ أحملية 
زف فسني , ١‏ ری عل غ کررمیرریات نظ ارج ) 
(YY S$‏ 
ت N)‏ 
نر !یاف الگکیرحرررمات اف الحبم السب ترشب ایمای انگر, مون یات کل 
سنب سيتام مشا چان فة اللاملنية لبان مایت یما بینما ليد جد يده 


( شکل ۲ ) 


4۲ 


و نستطيح ان تفم أيضا اذا لا يكون اطفال نفس الأو ين مشا مين 
تماما . فمن ملاحظة شكل ۽ تلاح غل أن : - 


( شکل ۽ ) 


لو اتحد اليوان المنوى « آ» مع « البويضة » « د» سوف مسل الفرد 
الجديد خو ءة من ال کرموزومات ختلف عا اذا کان اليوان المنوى «ب» ¡ 
مح نفس المويضة « د » ويفرز ألذ كر ملاين من اليوائات المنو ية فق کل 
عماية قرف لظ اماع . ووراد من هده الوانات المنوية هو الذى 


. او ,رة‎ Al, 
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یسن کل رہ می دتگررعویییا " يسر ى امه امدنحة 


رہہ کل آحہ افا سین ا سے ارا کش 2٦‏ کررمیدد 


#انتسام الرعلر ب 
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ئشان ک وة کات حي e‏ م س سجویه کروحو ایی آل سمة 
CA:‏ ,آي دنق مکر نه حار سر لېا 


( شکل ه ) 


هل یمکن حدوث مال ? 


رانا فا سبق أن أفراد العا'لة الواحدة مكن أن اوا ق تر کیم 
اجى ولكن هل الماثل بين الأشةاء بمكن حدوثه ? 


الإجابة « لا فما عدا حالة العو ام )اة دوس٤‏ 1و :٤هء1‏ وااق نمو 
من نفس البويضة الملقحة وتنقسم فما بعد إلى فردين . ویسکن دو 
ال لو أن ٦ء‏ کروم زوما فى الحلية الجر وة انقدمت نفس أأطر بقة ». 
وذهب كل جزء إلى الميوان المئوى أو البويضة وهذا لايمكن توقمسه. بأى. 
خال من الأحوال إذ أن الانقسام بم بطر بةةءشوائية أو بتعبير خر أاطر بقة 
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ای ينسم ما زوج من الکروموزومات لالگ ر ع طر رةه أنقس سام 
زوج آخر . 
وعلاوة على ذلك فانه توجد قى حالة تكو نن الايا ا 4رثومية عاية اسمى 
عملية اويل الى تزيد أ كث من احتال البويضة أو المي وان النوى فى أن 
یکون فردیا وبالتالی بیبح کل فرد وحیدالانظیړ له . وعندها تصطاف إلى 
٠‏ ۲۳ زوجا من الكروموزومات ألذاء الرحلة الأولي من تكو بن اللاي 
الجر ثومية والى تسمى ( ونوإهN‏ ) أي الانقسام المنتصف فى ‌اللية تتادل 
٠‏ عض المواد الجينية مثاما يتبادل شخان يواجمان بعضم) الأخر أجزاء من 
صما بعم) . بتبادل ءضو من زوج الكروهءوزوم بض من ( 5×4 ) مع 
العضو الأخر ولو م تحدت علية التحويل بقدر عاد الكو ينات الخعانة هن 
#۳ خاد الحيوانات المنوية واليو يضات حوالى .. ر...ر.. ري٠‏ توع من الأطفال 
وال ار تاف ءدد الناس على الأرض كبا . لكن بعملية العو بل 
يح عدد الأطهال أضعاف أضبعاف هذا العمدد ٠‏ وهذا يكون كل إنسان 
- مریداً جینيا و بي ولوجيا عن كل الناس على وجه الأرض فا عدا حالة التوآم 
“اة . 
وماذا يی هدا بالنہ يه لعل انس ? 
إن عل العطبيعة أو الكيمياء الذى عخعص عله بالأشياء غير الية لايضع 
-تقظر يا ته على الأشراء الفريدة ٠‏ فا احڪيمیای بفرض دابما أن كل جزى” 
من الا كسجين أو الفضة ما ثلا تماما كل ال جزثيات الأخرى الى تش ترك فى 
تر کيب هذبن العنعمرين أو المادتين . والفزرالی پفترض أن کل الک ترون 
ثلا ماما للكثرونات الأخرى . إكن البيولوجى والنفساتى لارسعطيعان آن 
تيفترضبا أن كل فرد أو طفل بنطبق ماما على نظيره . 
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وعلى ذاك لايمكن القول بأن اللية الععببية الى فى ع الطفل ماتشابه- 
ماما ال لية ااعصبیه الى فى آخره لأن امكو ن ايى اعخايين عاف . 
وهذا يواجه النفسانی باختلاات هائله فى الكو غات الجوهرية وأتى عاول . 
فېمما ولذ بها . ودذا واحد من الأسباب ای جات :ل ةس أقل ٠‏ 
نضوجا كعلم الكرمياء أو الطبيعة وذلك لأن فم ساوك الفرد صعب بدا أو 
ععی اصح لأن اميم السالوك أو ااظواهر وما قى ءل انس والعلوم.. 
ا نسانية قى غاية العو بة . 

محدید الاس : 

من اا ٣۳‏ زوج من الكرو موزماڻث بوجد زوج واحد پسمۍ . 
الكروموزوم اجنەی وهو الأسئول عن مديد نوع جنس ااطال . فى الأ 
کون عغموی هذا ازوج کبرر؛ن فی الاجم ویمیان س أو × وف 
الذ كر الط بى بكون أحد هذبن العضوبن « س أو × والآخر اقل 
حجا و!اسنی , ص أو ¥ » ودا وى خلايا الطفل الد كر 
کروه‌وزوم فز او × وص أو ¥ ٠»‏ وإكن عندما تقد . 
بو يضبة مع حيیوان منوی جل کروه‌وزوم E:‏ کون الناآج , 
انی آی أن ا جنس صفه تو رث ءن طر بق الأب و ليسءن طريق الأو نغاريا . 
لا بوجد تفاوت بين حمل الد كر وحمل الأنشى إذ أن نصف اليوانات النويه. 
حمسل كروموزوم « س أو × والنصف الآغخر ص أو ¥ » ولكن_ 
واقعیا ود أن موالود الذ كور أ كثر قليلا من مواليد الإناث ( فلا .۾ 
ولد مقابل ٠٠١‏ بت بين سكان الولايات المععدة ) وقد يمى هذا أن . 
أن الحيوانات المنوية « ص أو ¥ أكثر قدرة لاختراق البويضة من 


اليرانات النوية [:) € و س ه۰ 


۹ 


ل بک لدی اش انات :س 


وعلى الرغم من أنه لاشك فى ان كير من المبفات الانسانية تتأ ثر تأ ثيا 
شد يدا بالورة کا سترى فما بعد فان من‌الصمعب حد يد طبيعة هذا التأ ير فنحن 
لا مطح ان نلاحظ اينات الدقرقة قى لما بل نضطر الى الاستدلال على ` 
وجودها من اما وزبادة ءلى ذلك كان بعض تأثيرات اينات لاتظمر الاق 
وار فترة البلوغ مثل حالة الامراض المدامة قى اماز العصي كرض 
» خو ربا Huntengton’s Chcrea ( OA32za‏ ویسہپ هذا رض جين 
ساد من جيل الي جيل ق نفس العا ثلة ومكن النكمن عن تكراره بوامطه 
وا ين ثيه وهو عادة لا یظہر عل الشخص حت الا رة والكاتين من عمرة. 
أما فى معظم الاحيان فأن اختلاف تأثير عمل الجينات بكون أقل وضوحا . 
-قر«ض الاولاد أر البنات حديثي الولادة بكوتون أكثر نشاطا وحيو ية من 
ړم وقد تعزى هذه الاخعلافات الي موامل جينية ( هح جاهل احة )ال ا ثي 
فترة ماقيل الولادة الى قد تلعب دورا ق هذا الاختلاف) وقد وجد أنه عندما 
يتكون الافراد قلقين أو قى حالة اضطراب تسى يصبحون أكثر حيو ية الا 
امم لا ينعمون بالأمن والطمائنية والاسعقرار لذاك لض الادوية تمس 
العا تير - ولمذا من العسيرجدا أن نسعخاص تأثيرا منفص اا الادوية أوللعوامل 
#لورائية أولاءاً ثرات النمسيه على درد و سير نشاط المولود والتنبؤ به.وعلية 
ممكن أن نستخلص اهمية اله وامل الورالية والعوامل البيثة وتاي ها على 
الفرد ‏ والطربةة الا كيده الوحيده لعحديد آي من العاملين له والدور ابم فى 
حالة معينة هى أن نبت احداها ونغر الاخ ر فلو أن الخالة تعبرت تفم ان 


#زءامل اعيبر ع دورا هاما ةر ایخ دمت العو ام ااat‏ ق دراساث د 3 
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بوت امامل الوراثى بأ کر قدر مکن اذ الما محہلان اساسا وراثا مالا 
خا ی اختلاف بینم ما بعزی الى تأر ات اابيثة وقد استعمل الع لماء ترومارنت 
Neuın.cn }‏ ( وفر يان ) Fneer:on‏ ( وھ-واز جر ) Holguiger‏ ( ھل 
#اطر بقة لدراسة التأ ثي على نو عية تر بية الأطفال (ذوى نفس ال كيب الجيى) 
شض اليئات الم لية الختلفة . 


ونی دراات أخری خاصة على المحيوانات ( اما كن اجراء العجارب على 
لامو امل ال جينية فيما بالححم فى المعاشرات ) وقد ثبت عامل البيفة بقدر ممكنء 
ثم لو حظت الا ختلاءات الوراثية ء أما فی االات الیلامکن فیہا تیت ٥مظم‏ 
الع رامل فن الاءغمل أن نضع خميذات دقيقة لانسبه بين أهسة التأثر الوراثى 
وتار الث . 


انوا حى الظاهرية أن ةا ر بالحددات الوراثة : _ 


مسا س سی r n bm‏ ن 


من انى احى الظاهر ية الى تتعحدد بالوراه لون العينين و اون الشعر و أوعه 
و كذاك مظهرالو جه وشکل وحجم الجسم ومختلف نسية تأر كل من ااوراثة 
والميء ١.لافا‏ واضحا من صفة لأخرى فدلا لو أن طفالا اخفق فى اختبار 
الاسءءداد لاغراءة الذى يعطى للاطفال فى مرحاة ماقبل المدرسة فاو أن هذا 
الطغل يمان من ءر ض الاب اہی ) Cerebral sclerosis‏ ( وهو وع 
من اانقص العقلى الذى ,عمد على وجود عاملين ورائيين معضادين فى وقت 
أ .واددفأن الوراثة #كون السو لة اساا عن هذا الإخفاق ومن ناحية اخرى 
لوم بظبر الط ءل أى دليل على نقص ببولوجى معين لكنه عيش حياة جبلية 
هعزوله مم أبرين جاهاين نقول ان البيئة هي ااسبب فى هذا الإخناق لكن 


١‏ اام ربن الجيد وسعطيم الطفل ان ؤدى الاخار . ارس كافيا أن نمر أن 
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الجسم الصغير أو الذكاء الحارق بورثان ولكن جب أن نر العمايات. 
البو لوه المعقدة اى استدعى لاعمل نلجة وجود جينات مخدصة pa‏ الجسم . 
أو قوة إلذكاء . هل هذه اينات ؤر عل ‌الدءو خلال أ برها على ا هرمو نات . 
ام ها تأثير مباشر على العظام أو کلہا معا ۴ عندما جد اجابة هلي ثل هذه. 
الأسثلة سوف صل على فم أ كار لى مانقول أن ااصفة تورث . 

وسنورد هنا مثالا عن كيفية تأيرات اينات على الخاف المقلي : - 

اذ أن بض الاطعمة التى نأ كاہا وى على مادة كيميائية تسمى فنول 
Phenylalanine )‏ ( وهناك انز مان يؤجد فى الناس حول الفذيل, 
الاين الى مادة فيرضاره ولكن بعض الاطغال عندم ڪال معين متو ارث وهو 
هدم وجود هذا الاازيم اذ يما نون من نقص البين الأذى يكون هذا الاثزع. 
احرج وبالعالي :زداد تر كيز مادة الفنيل الانين عن المعدل الطبيحى ويتعحرل. 
الى مض افنيل الذى عحطم ال لايا المصبية لاجہاز العمہی اأ رکزى وبؤدى. 
الى اأعخاف المقلى .و وس مى هذا امرض فنيل كيتون Phenylketcnuria k29!‏ ( 
وتر ( رم ) ر جرد أن عرف العاماء طيمة خالل العمثيل الغدائى فى . 
حا هذا امرض بدأوا ف لفكي في‌الطر بقة الى بساعدون بها هرلاء الاطغال. 
فوضبعوا وجبة غذائية حعوى على كية قليلة جدا من الفتيل الابيض غيت ق . 
على صرحة هر لاء الاطغال وبالتالي لاير! ّ ا لض الضار ويسةمراانهو المةلى. 
هم قريب من الطبيعة ء ولمذا نسةطيع أن نقول أنههرفة الميكاركية اليوية. 
الى ٣ؤ‏ دى الع اغال ا لجی ی تسحطیع ان قود :ا فى بعض الاأيان الى شةاء فعال.. 
كن اسوء الظ ايس لديا أمثلة أخر ی مشل ( ۴٤٥‏ ) وف کەیڕرەن‌الاحیان. 


تکګون ا ثړات العواءل الوراثية غير معروفة بل وغير مباشرة . فة فا ورالة 
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العوب البد فى قد يؤدى في بض الأحيان الي ااشءو ر بإلدوينة » وايكن ايس 
من المعقول أن نةول أن مشل هذا الشعور يورث . 


الملا مح المد ية 2 


تعتمد المألامح البد نية للفرد اعمادا كيرا على الورالة ٠‏ وقد فير الإص ابات 
الى دث عند الولادة مرن شکل وجه إنسان‌ما . وقد يض مض 
شەره وکن لون عینيه وشکل آنه وصبغة لون شمره رجهيداتد م فی 
الواقع وظيفة الجينات الى رما . و تعتمد بعض اللامح «مل لون اأعياين دلى 
جهو مات بسيطة میا جنات بحا تاج مامح آخری کاو نالاد إلى ت دات 
آ کار قد تشمل جوعات كبر ة من الجيتات حمل مما . 

إن الآثار الأساسية للتفاوت فى الاح البد ية على تاق الفرد للظر وف ؟ 
انحيطة به ليست بيولوجية وإ اهي آثار إجتاعية و نفسية أما الأطفال 
الشواذ من النا حية التشر ية مثل الأطفال ذوى الأصابع ااس:ة فى اليد أو 
الأر جل فانه غالبا مایکوت هناك خال فی البناء الطبری الکروموزویی" 
أصلا . 


و لکن ثبت آن ڪر ن .۹ ممم له تر کیب کر وهو زوی طبیەی . 


تو جد به ضالآمراض الحدودة جيذيا تؤول إلى نقص واضح آو. تأخرق 
ال والءقلى .من هذه الم راض مر ض سى Infanliie ama arotic jamily idi^cy‏ 
العته العائلى الظدل الذى يصيب الطةل وناج دن ناص ورالى خاص فى 
الايا المصبية لامخ والبل الشو ك إذ تنعءخ ال لابا ومتلىء بالدةون 
وتؤدى إلى الممى والشال والتخلت العةلن ء فى مغظم الالات حدث 


الوه بعد عدة آءوام مرن داية المر ص . ويدو أن هذا امرض ينتج 
من وراثة عامل ورای معين من كل من الأبوين ٠‏ وغاابا مادث مندما 
کون الأبو بن ذوى قرابة قريية جداً. 

وتوجد ظاهرة وراثية ری تعرف بال , فينل کيتون وريا » وقد 
آشر نا اليما فما سبق »> ,الى الأطغال قى هذا .ار ض من نقص الأنزے الاص 
اه ا لعملية العمثيل الغذالى إذ أنه فى غياب هذا الأتزمم تقراك مادة 
سامة فى ا سے تۇدى إل عطم الجم از المعمى والتخلف العقلى . و توبود 
جموعة أخرى صغيرة من الأساض المتشاممة الى يعالى قيما الطفل من نقةص. 
انز عات ما دور فی ملیات القشیل الغذالی لواپ معينة فی الجسم ویژدی 
فشل المعثيل الغذافى خمذه ااواد إل العخلف العقلى . 


وقد یکون العیب فی ر کیب الک روم‌وزومات قاءدة اخری او سبہا 
لاعخاف العقلى وأفضل مثال لذاك هو مض المعه المنغولي ( مواامعدMo‏ ) 
تتجة إفراز ميكروب دادن ( مووموزل ووسمن ) ويولد هؤلاء الأطفال 
يا وجه ذات متفولي ومنه اشدق الاسم و يصنف معظم هؤ لاء الأطغال مستدرى 
منخةض من الذ كاه ولابستطيعون أداء الأع)ال الأمقدة الى تاج إلى تفكير . 
eel‏ مخلةو ن عقليا نتيجة وجود مضو زائد من الز ک0 الكر دهوزدهي 
فم عملون ۷غ کروموزما بدلا من ٦ء‏ وهده الزيادة تؤدى إلى خلال فى 
الأو ومحلف عقلى قى التياية ٠‏ ولكن لسن الجظ أن معدل حدوث هدا 
الشذوذ الكر وموزوي نادر وعدت آقل من ± ,/' . 

وتعدث هته الحالة بعکرار آکیر عند الأمہات الأكبر سنا عند الل 


e 


بین ۵ س 4۵ سئة متو سط ٤‏ سئه عت الولادة ) وتزداد الذسية كلما كان 
جل الأم وهي قريبة من سن العقور . 
#لاضطراب المقلى : 
بععبر دور العوامل الوراثية فى احداث الاضطرا بات اامقلية حقاا اللمناقشة 
وا دل فى ال عل النفس و ,عق الكثير من الما)ء د از أ نواءا معيتة 
من الاأضطرايات العقلية مثل العف العةيين والعام نترجة إصابة اماز العصبى 


لار کزی بالزهر ى باس اپا من عذدوی ماحم اسم 5 الحارج ۰ وتو حك 
يعض الأنواع الأخرى الضارة من الأساض العقاية مثل خوريا هنعجين 


Huntingtons choea‏ ) نتيجة أسباب وراثية بالرغم من أن الت ركيب 
ایی ما غير معروف . 
وهناك اختلائ فى هذا المجال بالنسبةلغالبية الأمراض المقلية والتى تنقسم 
إلى ثلاث أنواع : 
۽ س الذهان الوظیه‌ی ( اضطراب عقلی شدید بدون سڊب عغہ۔ وی 
مروف ) . 
۽ م الذهان العضوى ( کس ماورد سابا ) 


۴ العصباب الذهلي ( نوع خفف من الاضطراب المقلى ) . 


فرميل بعض الغاماء للنظر إلى هذه الأمراض العقلية عى ألما ورالية ‏ 
الالء بنا البعض|الّذر بنظرون اليما على آنا تععمد كاا تق ريا لى اعواءل . 


:ا ية غاصبة فى المراحل الأولى من الياة . 


ملاجابة على هذا السؤال دنا تخدار أشمر أنواع الذمحان الءضوى وهو 


: 
۰ 
-w 
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] تفصام الشخصية ء هذا امرض يمز غال شديد فى التفك بر المنطقى وقة. 
الأستجايات العاطفرة . و مكن وصف الشخض المصباب بدا امرض بإاته- 
( بول ( وقد و جد ان هذا امرض بشغل رة المستشفيات أ ك هن آي 
سض آ خر سواء کان بد نیا آو فسا . 


يمزى بعض السو لين مرض ا نفصام الشيخصية الى عيوب ودالية بيغا“ 
اليمض الا خرين يبعز يه الى اضطراب مبكر فى علاقة الوالد نبالطفل .و باأرغم. 
من ان عاماء النفس فى اليل الماضي اععقدوا ان الحبرة ال)ؤلمه في الطغوة ج . 
السبب الساسى لا نفام الشخصية وترجع أبمض اابحوث الديثة وج ود 
عوامل بي ولوجية وراثية مسرل اذ ان احمال -حدوث | تفصام الع ية للمضو 
الفاق من التو أم اعمال .ه٠ ۷١‏ | ' لو أن العضو الاول يالى من هذا" 
المرض . علاوة على ذاك فان اطفال أ بوين يمانيان من اتفصام الشخصية لى 
اخذوا افضاء فترة طفولتم) ق بيوت أخرى عادية طبيعية بين اناس طبيوين.. 
فان فرصة اصابتها ببذا المرض تكون اك من اى أطفال آخرين‌وقدوجد. 
ان أطفال الام التى تعالى من | تفصام الشخصية يكون لديم استعدادا اكثر_ 


أ جوا كر تحرضا للإصا به بالامراض ااأتفسية . 


وترجع كل هذه الندائج إلى وجود جين معين أو جوعءة من الجينات عل 
االشخص معر ضرا لامرض الأفسى ٠‏ و تلعب البيئة دورا أساسيا فى الاصابة. 
ببەض الامراض التفسية حت انه ممكن للفرد القابل وراتيا للاصابة ممرض.. 
ال تغصام اليماب امرض لو نشا فى بيثة اججاعيةسليمة . أما.البيئة الاجماعية. 
قير العا لحة تجعل كل من الشعخص القا بل وراثيا والغير قابل عرضه الاصابه- 
بال-رض . 


ارف 


#ااشخصبية : 


لو ح أن دور اله وال الوراثية على الاوك الانانى _ فماعدا الامراض 
#اعقلية ‏ مازال غامضا وقد زر جع بب هذا الغموض الى ضعوبة دراسة 
٠#اسلوك‏ بالطريقة العامية . فثلا فى ظادرة دون ( «سمط) أو فى هلوسة 
٠لا‏ تفعبام روجد الشخص نوعامعينا من ااسلوك ٭ یکن لاماماءدر استه . و كذلك ا 
مكنم المقارنه بين العواثم من خلال مامح الوجه واسبة الذكاء ولكن مثل 
هذه الأبعاد اللساصة للشخصية مازاات قاياة ا أن دراسعما مازاات صعبة 
ايل العدوا ني يعبر “مة من مات الشخصبية وقد آثبتت الدراسات الملبية أنه 
لون ن على من الكرموزومات غير العادية بين الذ بن يتم ون بالعدو انية 
٠‏ عنما بين الاشخاص الماد بين وبالرغم من ان العاماء قد وافةوا طى ان اليل 
“ا لمحكزر لاظمار القوة هو صفة وراثيية و لكنمم الى الان ل يوفقوا فىدراسة 
٠‏ بعاد الشعخصبية الا حخرى وادی هذا الى تقدم بطیء قى الدراسات قق هذاالحال 
ج نمة سبب آ خر للغموض والصعو به التي حيط بدراسة اثر الوراثة على 
:-ااشخصية هو أن انو اع الساوك المتمددة لاشخص الواحد وااتي توضع عت 
:ی دراسة تعتبر اقل مزا آی انه من امهب العمل بم . وذاك علاف 
دراسة القأ خر العقدلى أو الذهان أو اى مض نفسى . فلا الملوسة ليست 
#الصبفة الشخصية المكسية ( صدمنده ) لمدم الماوسة أو الاعتدال ماما 
ان معدل | لذ كاء ۲٠‏ ليس العبفة العكسية معدل الذكاء . . ١‏ أنه اخعلاف 
«نوعی آو مەی آخر فانه ایس ظاهره الكل والعدم ولکن کل من هذه 
#الظاهرة أى الصغات الموجودة فى الفرد واكن معدلات عخعلفة ومباينة . 


مو الطر بقة 1ا لو فة فى مل هذه الدراسات هى مقارنة الوا المعماثلة غير ةةة 
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من حیث اإعفاوت فى الم غات اأشخصية تم دید تاك اع غات ای لشاف 
فيما الدوالم المعمائلة كث من غير العاثلة . 

وهناك جو عة من الدراسات تؤيد الفكرة بأن عات الشخصيه كالعدوان. 
والكا بة والقلق والحجل تكون أ كثر تشا با في الوا م المماثلة عنما فى الةو آم 
غير المعشاببة . 


إلذ اء ه 


شیج خلط كبير بالنسبة مدا ا موم فن قاگل بأنه ورائی ومن قائل پا نه . 
مكتسب » و يركز أصبحاب القول الأول على بعض الدراسات الاصة بعاريج. 
جياة الأءر أو بدراسة العوائم خصوصا المقار نة بين التوائم المتشابمه وغسير 

الماشامة و كلا المنهجين بعيبه الكثرر من النقا اص حيث أن العنصم البيىلا يكن . 
اغفاله .هذا بالاضبافة إلى أن معظم هذه الدراسات يأو كما علماءثبت بعدذاكه. 
أن لمم ايديولوجيا معينة عنصر رة الطا بم مما قد دى إلى افععالأرقام . 
وتكنيكات مشكوك في صبحتا ورما تشر قضية سيرل بيرت إلمه. 
هذا الموضوع . ) 

فآزن کاء لظ أو مفموم لع على أساليب سا وكية فى مواقف اختبارية أو . 
فی مواقف حیاتیه و معنی آخر لیس شیئاً ماديا ذو کیان عضوی کا هو 
الخال في اعضاء ا جسم آو غددة » وتشر دراسات كورة إلى أن الظروف 
البيئية والفقافية ها الأثر الحاسم فى اكتد اب البناء العقلى للفرد حت تسميات.. 
مثياينة كاذ كاء أو القدرات أو العمليات المعرفية ... الح من تسميات . 


فالا اسان يولدعاندآ ‏ هذامع الافتراض سبق بأ نه سل من‌الوجبة. 
: البو لو رة ولا عاف ن یں فی اء لاف العضاء 4 کداك کو نه سلما 
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. من الو جبة الفسيولوجية مى أن وظائف أعضائه تعمل اتسس ان دون 
اؤ رات الفقافره والاجتاءرة تى حرط با طوال فترة نموه . 


کف عد ٹ الل . 


محدث المل عندما ترق حيوان منوى من الذ كر دار بو يضة من 
الأنى , صرة كل ۲۸ يوما ( مأدة فى منعصف الدورة الليضية ) تنضج رو يضة 
. فى أحد البيضين ورج إلي قناة فالوب الا بلة له حيث تبداً رحلاتم-) البطيثة 
حو الرحم تدفمما هداب شعرية تبطن قناة الوب وتستفرق اأبوبضة حواله 
م س ب آيام لعصل إلى الرحم » فإذا ج خصب البويضة خلال هذه الرحلة 
فما تتفجر قي الرحم بدا يام قليلة وتتبعثر بقااها الى لا تتعدى حجم حية 
الرمل . أما إذا حدث مماشرة فان واحد من ملايين الميوانات النوية أأق 
وى عليما قذفة الذكر س عادة مايكون آقواها وأسرعر_ا م يصل الى 
ابو رضة في آثناء ٠رورها‏ بة.اة فالوب أمتجمة الى الرحم و ترما تا رکا ذل 
| فی خارج جدارها ومن ثم تكون البويضة قد تم اخصابا وتيدأ حياة فرد 
یکن من قبل شیا مذ کورا ء۰ و ک) آشرنا ساة) آن کل حیوان منوی هو 
عیاره عز‌خلية ذنيية الشکل وآن راسه الیضاوی عمل ۲۳ کرموزما و تو جد 
خلف الرأس تكو نات خاصة تمد الحلية الاو ية بالطا قة الى اجا ألناء ' 
شفرها حى تصل إلى البويضة وتقدر سرعة الليوان النوى حوال ج 
بوصة فى الدقيقة 
ر اة الأول فى وة 


نیت راد ی ی من ی اا جنع ہس 


قى لىظة المل تكون البو يضة س الي تعتبر كبر خلية فى جز الانسان- 


e 


مازالت صب رة جود | ٳذ يبلغ قطر ها <r‏ ٥ن‏ لبو طبه الاه D‏ از جو ت ¢ 


وتيداً مياشرة في الأو . 


عتدماید خل اليوان المنوى داخل البوبضة تدا عملية ما اتج عتا 
اندماج نواة الميوان المنوى مح نواة اأبويضة ومحعوى كل من النواتين على 
a‏ ومو زما؛ هده الكر ودو زمات اص طف م قم ممطية ٩٦‏ زوجامن 
الكروموزمات ومن ها تبداً عملية التكو بن ويستغرق الوقت من اخ تراق 
الحيوان الماوى لابويضة حى تكو بن الايعين الأو يتين وال ۲۲ ٠‏ 
ساعة ومادة مالنقسم عمليه التتكو ين من الل أل الولادة إلى ثلاث 
ماحل : 

وة مى مر الوبق ردا من الا صان وتر حى 
يسعقر الزجوت تماما فى جدار الرحم وتسعغرق هذه المر اة حوالى 
۰ س ٤‏ وما 

۽ س المرحلة الثانية تستفرق من الأسبو ع الاالى حى الأسبوع الشامن 
وتسمى مرحلة اجنين المييكر » وتتميز هذه‌المرحلة بتسكوين الأعضاء الرأيسية 
الى توجد في الطفل حديث الولادة . 

۳ س وآبدا هذه المرحلة من الأسيبوع الثامن حى الولادة الى تتكون مادة 
قى الأسبو JE‏ ۹ س ١‏ ) اى مرحلة الجثين الما خر و تاماز بو 
الست 

مرحلة البو يضة: 


قيا استمر البويضة فى مضاعفة خلاياها خلال رحلتما من قناة فالوب 
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-حږث اخصبت إلى الر حم حیت یم تم تاجيتما . وعندما تصل ابو يضة الخصببة الى 
'الرحم تکون فی حجم راس الد بوس وتنکون من ١۲‏ خلية ثم تظېر فجوه 
بين كتلة الايا تقسم البؤيضة إلى طيقة خارجية من مادة هلامية وطيقة 
داخاية من الحلايا وتعرف‌الطبقة الحارجية باسم د روفو بلاست » الى تكون 
فما بعد الأ نسجة الا نوية التى حمي وتغذى اجنين أما الطبقة الداخلية اأى 
تتكون من جمعات الحلايا وف تكون فما بعد الاين تفسه وق أثناء عملية 
”ااىكوين تبداً زوائد عالاقية الشكل فى الغو خارج طةة الروفوبلاست 
براسطة هذه العا ليق تتعاق البوبضة فى جدار الرحم خلال أيام قليلة ( حوالى 
۰ س ٠١‏ وما من الالخصاب ) . وفى نةس الوقت يبدا الرحم ف إعءداد 
نفسه لاستقبال اابؤ يضة الخصبية الى تسمي حينئذ « بلاسعومًايت » عن طربق 
اجراء بعض العفيرات ٠‏ وفىوقت العتبيت (و هو اتال البو بضةمجدار اأرحم) 
٠‏ عرق هذه الحا ايق الغشاء الخاطى لارحم وعد حى تصل إلى الفراغات 
الدموية الموجود فى أاسجه الأم حيتئذ تنتمى مرحاة البويغبة لعبداً مرجلة 
اجنين المبكر . وخ يعد الفرد الجديد كانتا مسقلا حر الح ركه بل بدا فى 


کوین لاق وق ام و بن امه ٠‏ 


Embryo : س مر دة اجنين السكر‎ ٣ 


رع عا 4 E‏ جرد أن یغای ی وة النامءة ف بیعما اجى بد Ûr‏ 
كعلة الايا الداخلية الجنيية ا مكن القعرف عليما وتيداً فى ايز إلى 
ا ظط غات قاعة بداما ی 


ن ا کشودرم ) gy*3 : ( Ectoderm‏ الطبقة الخحارجية الق اهكورث 
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1 منړا أأطرةة الارجة للجاد واأشعر والأظافر وجزء من الأستان وغدد اال 
و الایا ا4 فن ا جہاز العصمى 


+ اليزدددم ( صمدهمءه1 ) : وهي الطبقه الوسطي وااى تكون ما 
الطبقه الداخايه للجلد والعضلات واهيكل العظمى والجہازين الاهوى 
والإخراجی 

٣‏ الأندودرم ( E.٥1‏ ) : وهي الطبقة الداخاية وتكون بط_انة 
القناة أمضمية كاها وقناتى بوسالك والقعبة الموائرة والرتين والبنكر ياس 
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وأنناء تميز وتكوين الكثلة ( جوعة الايا ) الداخلية إلى جنين يز 
تعكون الطبقة الارجية للا 'ضشية الجنينية وهى الكوريون الأمورون. 
و رکون الغشاء الما لت من جدار الر م RTT‏ الأغشية الذلاث ثد دن دار 
االرحم حق تغلف اجنین النای و کون مثا بة کس ملوه بسال مال سی 
#أساثل المونولى ويعمل كحاجعز حمى اجنين من العہدمات الق ثوا جما 
الم و يساعد ايشا فى حفظ درجة درارته ومنع الالتصاقات بين الاين 
وغشاء الأمنيون ٠‏ وف تفس الوقت تجكون أ كياس‌جنينية أخرى أها اليل 
اسر ى ألذ ى معد من اجنين و يعمل طرفه الاخر جزء من جدار الرحم:الذى 
فيه سيعصل الکر يون بالر حم وتسمى هذه المنطقة بالمشيمة ويطاق على اليل 
الاسر ى لقب ,م خط ال ياة للمجنين » و دلا بوجد شريا نان محملان الدم من 
اجنين إلى المنثيمة ووريد حمل الدم منالمشيمة إلي ت ومع ذلك لا"وجد 
علاقة مياشرة بین جری دم الأم ودم الجنين فان کل ٥ن‏ رين شان فف 
المشيبة ولكن رفعبام) د أخل المشيمة جدران تعکون من شه 4 ادف 
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تعمل كصفاة دقيقة الفتحات جدا سمح رور الفازات و الأملاح وموأد 


و ٻالرغم من غد مو جود مەلومات کافیة عن کل ااواداآلی ٤ر‏ لاي 
لأشيمة الطبيعة إلا آنه «مروف أا لات مح مرور تاف اواد الغذارة ٠ن‏ 
دم الام كالسكر يات والدهون و بعض عناصر ابر وتيتات ومر أبضا اراد 
القادمة من الجابن كثالى أكديد الكربون و بض الخلفات الأاخرى . 
والإضافة إلي ذلك فان بمض الفيتامينات والإدوية ( وتشمل التيكو تين 
والكحول ) والها کسينات و بض جراث الأساض ( مثل الدفتر يا والترةود 
والا نلو تزا والزهری ) قد تاجح ق اارور وؤ ٹر ءلی تمو ااجتیں ومن ثم 
فان لم حة الأم تأثير على مبحة الجتين . 


من اللاحظ آنه لایوجد اتصال عص ی مباڈر بین الجہاز ااعصى الام 

وال جاز العصبى الجنين ولكن :وجد فةط بض ااواد اكه ائية أت "س تيع 
هيور الاجز اأشيمي ٠‏ وبالرةم من أنه لاتوجد اياف ءصبية ترب ط الام 
بالجنين إ۷ آن ١لا‏ العاطفية الام قد تئر بطريقة غير مباشرة على الوظائف 
اأفسيو لو جية اطفابا فعندها تنعل الأم حدث تفاعلات فيو لوجية خحافة ولفرز 

) هر مو نا تمل الادريناأين و بض الواد الكجأوية فى دم الام ومز بعتب 


لال أأکءة و و ر ی سیر الممايات الفسيو لو ج ف جتن 


و خلال فترة الجنين المبكر | کون العو سریعا للغايه ء وإذ بدا الجتي. 
يا خڏ ش کا یزرا من ايوم الثامن عشر و یتح له عور طول وزی له وجپة 
وظمر وحااب آ عن واس وراس وذيل وق ايه الأسبو ع الثااث جڪ وني 


القلب الاو لى قد کون وا ودف » E‏ الأب وع الرأيح ا طول اا 


بوصة وتظمر بدايات منطقة الةم والقناة اهمض مية والكيد ويكون‌ااقاب وقد 
کون جیدا والرآس وااخ بصحبان أ كار وضوحا . ويظل الجنين فى هذه 
المرحلة کائنا أو ليا ليس له افرع أو أرجل وأوس له ملامح والكن ل فقط 
الشكل والا مزه العامه للااسان . 


وقي الاسوعالكامن والعاسع تعغير الصورة اأذيصبح اجنين حوالى بوصه 
كاملة وبيداً الوجه والفم والعيتان والأآذاين فى ااذ شكلا ع-دودا وتظہر 
٣الازدرع‏ والأرجل وحیی الاأیدی والاقدام وها اصابع که بره . وای هذه 
ار اة تكون الاعضا ء التناسليه بادية في العكوين توا . وتيدأً أيضا 
العقہلات والغضاريف ق‌العكوين . وا كن الاثاط الءعمى والعضلى( غريك 
7المضملات بوا طة إشارات عصيية من الاعصاب) لا بزال غير مو جود . أما 
الاعءضاء الداخلية كالامعاء والكبد واليتكرياس والر ين والكليتين فعا <د 
شكلا واضا وتودى بعض العمل فلا الكبد يبدا في تكوين خلابا 
لدم الجراء . 


وتتميز مرحلة اجنين البكر بمو سريع فى ال جاز المصى . ويلاحظ أن 
ار اس كبيرة نسبيا عن باقى اجزاء الجسم وهذا يرجح ان الإسا بيع الانية 
٤ل‏ ولي کو ن فترة جسماسية من جبة صبحة اهاز العصبی »اذ ,ژدی اى تدخل 
میکانیکی او کیمیائی فى النمو فى ذلك الوقت ( مثل وقوع الأم على الام 
أو تعاطا آدو ية مجرعات كبيرة) الى تلف فى اماز العضى ا كار نما لوحدث 
هذا قى وقت لا حق فدلا لواصبييت الام بالصبة الألما نية ناء هذه الفترة يكون 
١#احتال‏ حد رث التخلف العقلى عند الطفل أ كر ما لواصيبت ذا الرض فى 


“4 


و معد هذه المرحلة من أواخر الشہر ااثانى حت الولادة . وف خلال هذا 
لوقت تصبح أجمزة الجسم الختامة الى بدات فى النضج قادرة على أن مارس . 
وظيفعما وح الأسبوع الثامن يكون لاطفل وجودا سلبيا الى حد ما» وس 
فى ااسائل الاميتو ى 2 يصرج قادرا على الاستجابة لاثارات اللمس وعى . 
جذعة ورأسه . ومن هذه اللحظة فصاءدا يصبح الاشاط الد ر كى اکر 


ومو ية الأسبو ع الأامن يبدا اهاز التناسلى فى امو فن البداية الغدى. 
التناسلية ( الأبيضين أو اتفصيتین ) ك کتلة أتسجة فل الجانيون وعلاوة دلي 
ذلك فان اهرمو نات اى تصنع الدعہیتین ذء وريه جداا لعمليه عو اهاز 
التناسلى الذ كرى فلو ازبات المميتان أو كا:ا فاشلتين فى وظيفتمما رولد 
الطءل وله جاز تناسلى انثوى . وقد أيدت جر بة أجربت على الأرانب مثشل . 
هذه 'لظاهرة إذ أزيل مبيضان ممجرد تكوينه) ووجد أن اجنين الاشوى قد. 
ما طبيعيا ولهذا وجد أن الجباز التناسلى الا نثوى هوالقاعدة وهوالشكل‌الذى 
ينمو لو أن کل من ال یتین أو المبيضين أزيلا أو کنا بلا عل . 


وق تراية الاسجوع الثای عشر يصبح طول الډنین ٣‏ بوصات وز نه چ 
رطل ويشبه الي حد کیړ شکل الانسان والکن الرأس کہیں اسیا وتصرج. 
المضلات جيده الكو بن معطية حر كات تلقالية ماحر فة في الازرع والارجل.. 
وتآ جفون العينين والأظافر فى التكو رن و يصح جئس اجنين ان سمل . 
التعرف عليه . ولكن اماز العصيى لازال غير كاءلى وقي نهايه الاسبو 


م 


اساد س شر اسعطیع الام ان تس ح ر کات اجنین ویکون طول اجنون ی 

هذا الوقت ل بوصه تم يزدادالى ١١‏ بوصات في) بين الاسوع السادس هشر 
والأسيوع العشر بن و يبح وزنه ۹-۸ رطل ویظہر ااشعرءلی‌ الرس وا اسم 
له القدرة عى فتح وقفلفه والذى يعبر مةدمة لحر كه اأص القادهة .وترمش 
اأعينبالرغم من أن افون لاتزال مشا بكة واستطيعاليدان أن تقبضبانوتغلان 
و بعد الاسبو ع العشر ين يبدا ا-#لدآن يأ خذشكل البااخ ويظمر الشعروالاأظافر 


والةدد العرقية تيدأ فى العكوين . 


وای الاسبورع الرابح والعشرين یکل کو ین امن و تمر ناو ءات 
اأعذوق فى اللسان و يصح الجنين‌ال“ن قادرا على الس اقيق وعلىأحداث 


جربو لے ا 5 


اما الاسبوع الامن والعشر سن فله أهمية كبير ةلا نه | لحدالهاصل بين امكانية 
اة أوحدت الولادة فى ذلك الوقت رعدم امكانية الحياة .وق هذا العمز 
يعکون الجم-از الععءمى والجہاز الدوری وباق اجبزة الجسم وتكون تأدرة 
على العمل خارج الر حم ولکن عاج الى عناية خاصة بااط مح وف هذا أأوقت 
يكو نتفاءلەمع ا حرارة الجو يه قارب ”ماعل الأطها ل الكاملين د تشيرالدراسات 
الى اجر بت على الأطفال الو اودين فق هذا السن الى ان الجنين مكن ان فرق 
بين أ نواع العذوق الخعلفة للطعم السكرى وال الح والقابض وار وايضا 
الروائح الختلفة بمكن تميز ها . وقد عدت تفاعلات بصرية وععية ولكنما 
ليست واضبحة ا فى الاطفال الكاملين . ومن ناحية أخ-رى فان حساسيتبم 
للدم تيدو: فير مو جودة نسبيا فى الأطفال المباسرين (الذين ولدوا أ 
قبل ايعاد ) 


“Y 


أما الفترة مايين الأسبوع الثامن والعشرين والأمبوع الاربعين فعميز 
جزيادة النموفىاجزاء الجسم ووظا ما ويوضح وأنسون (ر ميو )ولور 
[cure (‏ ) قى التعخطیط الاّی بمض العلومات اتی أمکن العوصل الیہا من 
لاطفال الميتسرين لعوضيح السلوك الدقرق الذى يسامكه الجنين من الاسبورع 


_ ا اأو لاأدة أأطبيعرة‎ YA 


n 
ا‎ 


الجنین بین الا جوع ۲۸ س ۳۲ :س 


نقص الإا قياض المغلى 

اسدجا به رغه للضوء اشد يد والصوت 

اتس السطحى وغير المنعظم 

المص واليلم موجودان ولکې) غير ەسګم‌رین 

لايوجد نظام عدد للاوم والاستيةاظ 

- الصراخ غير مو جود أو عرف 

اجنین بین الأسبوع ۳۲ ٣۹‏ 

اقباض عضلى فف 

اود فترة بكون فيا اجنين معرةقظا 

- لو وضع الطغل على بطنة انه يدير رأسه للجنب ويرفع أردافه 

اثاره که بجمله يةبض اما على ماق يده 
اتود صرخة جوع قوية 


اجنین بین الاسبوع ١س‏ ٤ے‏ 


i aa E ne E E ggg r f ta meges. n anto 


١ر‏ کات یش ظ4 سە شەر 


1$ 


الا نقباض العضلى بجحيد 

تيم شارد وقعبير بإالمين للاشياء 

عاولة رفع الرأس عثد الوم على البطن 

- فترات أ كيدة يكون فيا الطفل معذببا 

- يبرخ الطفل عند ا جوع أو الضيق 

- الايدى مسك كالقبض فترة ا كبر من الزمن معطية قرضه عكه 


- فعل اأص تویى 


الور ثرات ا e‏ ق فترة ماقبل الولاده 


TT OD CD Tl ld r e 


يتسس اول العرض السابق ما مكن تسميته د بالناذج الثالية ولكن. 
هده الناذج ععدث فقط اذا وقع الكا ن نفسه والبيثة الحيطة به فى الاطار اذى 
نسمية الإطار الطررحى لقد أ كدت مناقشة مي کا نيكيات اينات أن العو امل 
الوراثية تۇ ر على نمو الفرد بطرق هامه رقد اثر نا ایضا الى انه لاتوجد. 
صبغة لأى انسان عددة فقط بالوراة اذ أن الوراثة قد تشارك فى عديد من. 
قدرات الا نسان وامكانياته ولكن معظم صفاته ماعى إلا عصلة قباخلات. 
معقدة من العوامل التى نقلت اليه باأوراثة وتا ثيرات اابرثة عليه ومو وتطور 
قدرات الغرد الموروه قد تدهم و يتيسر وتنشط أو بط وتشوه أو تد 
طبقا لتو ع البيئة الاجا ءية والبد رة والسيكيو أو جية اا امرش فيا . لذ ا 


فان اة اخاءء الى جب ان ھم ما دا م Î‏ )4 اجه لو جود ابات 


ختامة فقد توشر عوامل مختلفة على فس اينات فتعير عن تفسما بطرق غنتلفة 
حسب ظر وف كل بيئة . ) 


وحن مادة نعتبر أن بيئة ماقبل الولادة متشابمة لكل الاجناس 6ابية الى 
حول انين بسيطة نسبيا إذا قورنت بالعا) الذى سوفحوية بعدااولادة ومح 
ذلك بو جد تفاوت في هذه البيئة . فلا أاضةوط الى يتهرض ها جين ماقد 
لف عن الى يتعر ض ها جنين آخر . ورجح الدراسات الح ديةه أن حالة 
الأمالبد نية رالا شعالية (وبالالى البيئية الى تقدمما لاجتين ) قد غحد ث نأ يرات 


هامة ف ری کو الجنين و بالت الى ف صد ااطفل فا نولك . 
وسوف نناقفش ف الاجزاء الا ليه بعص العو أمل أشامة + 


عدر الام 


ان العقدم الطى قد جعل الحمل والولاده اقل خطرره وصمو بة عا كان 
عليه من قبل #مدل حدوث وفيات الاطفال الآّن بفْض الاظر عن عر الام 
متخفض بشكل مليحوظ وتاخ هذه الفسبة حوالی ۲٣‏ حالة وفاة من كل ٠١١١‏ 
حالة ولادة وتوجد بعض الادلة تى شير الى ان مدل الوفيات اءلى اذا كان 
عمر الأم أقل من ۲١‏ سنة او اکر من هم نة هنما اذا كانت بين هذین 
العمربن وعلاوه على ذاك فان #ر الام اذا كان أقل من ۲١‏ سنة او اكير من 
٠‏ سنة فان ية حدوث التعخاف العقلى قى اطناها تتكون اءلى من الام اق 
بين ٠٠ ٠۲٠١‏ سنة وهذه العو يات رما تكون نامجة رسرب ااوان من التب 
والمشقة او وسبب تكرن غير تام فى الج ازالساءلى فى صغيرات الان وه:وط 


مزاب د فى الوظاأى لناساية بكہرات ااسن رالسيدات اللالى يضعن أول 


1“ 


مولود فی سه۳ آو اکر قد بواجہن انعا فى المل والولادة اطول واصعب 
من واف السسن وقد تعطلب سالتهن ولادة جراحيه و مارات قيصر ية 1 کثر 
من صدیرات السن أ نه کا) زاد عمر المرأة كلما زادت مشا كل المل والولادة 
آله أن حدوث مضاءفات خطرة لهذا الدكل اصبحت الان قليلة بوجه مام 
ولكن الحدوث الطلق للمضاء مات الحطم ة قايلة . 


غد اء الام 


جب على الأم المحوقعة طفلا أن تنال غذاءً كافيا لو أرادت ان غجفظ 
بصبحة جردة اناه المل وتاد طفلا صرحا وهذا يبدو متطقيا امال ود کر نا 
أن غذاء انين النامى يأت كلية من دم الام خلال اغشية المشيمة والحبل 
السرى الشبه تفغاذه . 


وفی احدی الدراسات ال تناو أت النحائج المترتبة على سوه نغذية الام اناه 
فترة ا لمل والی اجریت علي ۲٠٠١‏ سيدة عامل كات #تردد طى عيادة جامعة 
توتو نتو کاہن کن بتتاوان غذاء غیړ انی فى الأشبر الأربعة الأولي من الحمل 
تم دعم غداء ٩۰‏ سيدة هنہن فی الاهمر الاخرة لرصبح غذاء کا فيا بي ال ٠٠٠١‏ 
سہدة الأخرى اس ترت على هذا الغذاء االافص طوال فترة الل وإلقارنة 
بين هاتين المجموعتين أمكن لاباحثين معرفة تأي الغذاء الجبد أو الذقي على 
الخمل وحالة الطةل فى الاشر الاولى من الياة فالامہات الاوانى يتثاوان غذاء 
جيدا كن فى صحة جيدة طوال مدة المل ا أن مضاعفات المل انما 
وتسمم امل والاجماد والبسترة ووفيات الولادة كانت اک تکرارا قق 


جموعة سية اعد رة عدپا ف الحموعة الإہدة الخد رة ۰ دف التو سط و سول | ن 


4 


رأة اة التغذية در ق ف ألولادة حوالی اغات اقل هھ ن سیه ه التعذبة 
سوا کد i‏ ياحثون ان الات وفیات الولدة وولادة اا وو فيات الةو أ 
#الانکرة فل شہوعا بین موالید الاممات ذ ذوآت آلمغذة لاير كاة: 


وا نه لن الم أن نتوقع حدوث ضرر سيب اة ص ال وتین‌فی‌غذاء 
“الام ونمو الود الاما ت اللا رما نين من نقص »زەن من‌الپرو تينات ف غذا ہن 
یک ن اکۇ تعرضبا الاه راض الطيرة وقد وجد فى موث أجریت عل 
7ا ميو ان أن المثران لاو لوده من امات قدم ا غذاء ناقص البرو تين ادم 
: هیوب تشر ية فى اٍہاز العصى 1 رکزی ولکن هل هذه الملاقة بن نةس 
لالبروتين و كغاءة المخ تحدث فى الا نسان آم لا فى القيقة هذا امسر غير 
مقطو ع به ذلك انه من الأمس#حيل فى اغاب الاحيان ان نعزل تأشيرات معينة 
المسوء التغذية فى الاس البشرى سواء قبل أو بعد الولادة عن ظروف الياة 
١#لاخرى‏ فى الجتءعات الثلفة وقد كشفت دراسة على ١عرشة‏ الاطفال المنود 
ق قرى جو امالا الصغيرة وغا ابيتمم بعيشون علي غداء متخفض ابر وتين 
ورالسعريات المرارية أن الالة الاجتاعية الاسرة فى أى فرية من ازى 
قير دد هام لمعدلات الذ كاء كؤثر فزيالى اسوه الحَغدية المحنشر قى هذه 
«القرى الأردية . 


ا الاطباء والاباء فى السنوات امس الاخيرة اها مامتزایدا با اترات 
ضار ة الكام:ة للا دوية على الجنين الناعى وهذا الاهام انرايد يالى دن متبمین 
وشیا أن العاماء ڂ بءودوا رعدقدون أن هناك داز تام اكغاءة بجي الام 
وا لجئين فا لواد الكيمياة الغرببة فى دم الام مر اعلا ق دم اجنين واا یاه ٍ 
و جد ٽ الات مز نة من اشويه اين تة للا دو ية الى تعاطعم)ا الام وا 


A 


هذه االات هى العيوب التشريحية الكبيرة الى حات باطراف آطفال امہات.. 
تعاطين افد راء المسمی »د ثالیدومید » اثناء ا لمل اذ أن الدواء يسءطيح أن يري 
على نمو اتون وعلي الرغم من ذلك فأ ننا محعاج إلى معلومات كث نوعية هن. . 
العلاقة بين عپوب اجنين و بين الغذاء والدواء المسقخدم . 

وهنالك معلومات ا كثر تا كيدا هن تأي الادوية تى تؤخذ قبل الولادة.. 
مياشىرة أو اثناءها وع ‌الادوية الى تمطى لعخفرف الا عن الام» انما اثر 
على الجتين والطةل المولود واكن له نعرف طول مدة التأئير وقد لوحظ أن.. 
مو اليد الامہات التى تعاطين دواء مدا مل اابنعو بار تيال خلال ٠١‏ دقيقة. 
قبل الولادة ليس فى العمورة اتی علیما مو اليد ابا مہات اللا ` ي#عاطین‌ د واه" 
مدا في هذا الوقت وعلاوة على ذلك فانه كلما قرب وقت تعاطى الدواه.. 
من وقت الولادة كلماقل انعباه الطفل الأولود. 

وبالرغم من ان الاثار البطيرة للمہدء ات وما نی عندما يبع عر 
الطفل اسيوعا الا انه من الممكن حدوث اخعاق لاجنين انناء الولادة لو أن 
أمه تعاطيت جرعة زائدة من هذا الواء وبالتالى تزداد كية هذا الدواء فى. 
دم اجنین فحدث ابضا تدمیر داگم متخ بژ دى الي اخعلال عةلى وقد أدى . 
أإدمان الادو رة بين صغار السيدات الى زيادة ءسدد الاطفال الذ ن يولدون. 
مدمنرن الادرية وهؤلا. الاطغال يكو نون عادة مين و انون من نو بات 
ألقىء ( أو الاستجام ) إن الوامل اللاي يتماطين الادوبة تضعن حلا ليلا“ 
على اجنګېن . ) 

الاش ماع : 


ول یکرن الراديوم أو الشمحة رو اتسن ( أشمة ر ) تر و ية اعلا ج دعر 


۹۹ 


”آورام وسرطانات الوص أو لبا يض فى سيدة حامل وغو «عروف مدى 
٠#لكة‏ اللازمة من هذه الاشعة لتشوه المئين ولكن من الائ كد ان الإمرعات 
.الملاجية الكبيرة قد تكون ضارة وتسبب اجباضا واكثر من د جموعة يبلغ 

-عدد ها ٥‏ طفلا كاملا تما ل4ت امہاتہم بالاشعاع اثناء نره امل پمانون من 
من عيوب عقلية وجسمية لا تمزى أى سبب غير علاج الام هنا وعشرون 
منم رجد فيم خال شديد فى الإجباز العصبى المر كزى وستة عشر ميم لسم 
روس صغيرة ( نوع من ضعف العقل فيه تكون الرأاس صغيرة ومد ببة واخ 
٠‏ غير ) ونا نية مہم صبغار اللجم جدا ونم عيوب بدنية أو مصا بين بالعمى. 


اسا ضس و#يورب الام اتنام الل : 


رث ان الماجز بين اجنين و بين الهبر وسات أو الجراثم الی لى أمهحاجز 
ذو كغاءة جز ئية فقط فان ءدوى‌الجنين من‌امراض الام سل الحدوث . وقد 
يواد الطفل فى بعض الاحيان مما باب جدرى أوالعصبة أوالغده النكفيةنقولة 
اليه من الأموإن العدوى بالزهرى من الأم غير نادرة المدوث وقد وجد لوأي 
الزه ریف ۹ جنین ادرا من۷ أما مصا به بإلزهرى وتمشلهذه النسبة ٠‏ ۲|" 
وقد يۇ دى الزهرى الى الاجباد أما اذا عاش الطةل فإنه سيولد ضيف معيب 
اليكو ين أو متسغلف المقل و بعض اغالات لا تظمرعلامات الزهرى على اأطفل 
.آل بهد ستین عدردة وحبث أن الجن الأقل ٠ن‏ ۸ اسبوعا من امز غير 
قا بل ظاهر یا لاحدوی بمذا ااإرض لذلك مكن هشم انال المدوى *+ن الام لو 
ا الملاج مرا اثداء فارة امل . ) 

واذا اصيبت الام بالر:ولا ( الصبة الألانية ) فى الافير الفلا ة أوالار بءة 


دالأولى من المل فانه قد عدث ندمیر للجلین ودی الى صم وخرس أو 


اضا بات ف إالفلب أو كما كت فى العين أو أشكاى عتلمة من اللقص الفقلى .م 


ولا جد ارتباطا ت مياشرة. بيغ شدة أصابة :الام وبين اصابة اجنين اق. 
.هكن لنؤ بات بسيطة من المزْض أن حذثعيو با الجنين مساو ! ا خو 
العي وب الى عدن لو اسخەرت الام مريضة دة سو ع قد وچد ان حو الي 

۳ /' من‌الامبات المصمابات بالر يم بلا ( التمنبة الألا نية ) الناء الأشمر الأول.. 
لد رن اطتالا معو قن و غالبا ماتاد الاماتاأز بضآت بالسنكراطفالا هم هيون.. 

جدسمية قي الجباز الدذرى و التنفسى وتو خد ايشا بض الأشبطرابات النامة 
ف الام اگنام رة المل وقد آڙ ر على الجنين ووأحدة من اشپر ها ی اسسە م 
ا لجل هذا الاضطراب الذى ليس له اضل مغروف ليشمل ورماف اطراف. 
الم وءمه اضبطراب عام فى وظيفة الكليتين والجهاز الدورى وهذاالمرض. 
اكثر شيوعا بين الطبقة الفقيرة من الامبات عن ‌الطبقة امعو سطة و ممكن حدو ثه. 
عن طريق الترا بط بين سوه العغذية وبين مها تراب عليما من ضرعف مقاومة. 


العدؤى . وقد يؤثر #سمم المل تأ ثيرا ضارا على الجنين 
الحامل الریذیسی ( ۸۰۴٤۰‏ ) قى الدم 


وريا توبود احيانا اختلافات وراثية بين دم الأم و نوع دم الجنبن وقه. 
تاك الالة بكرن نوع من الدم م#عضادين هن الوجه اليي و كيميائية . فدلا قل.. 
يوجد قى كرات الدم المراء مادة جل الجنين دمه يتجلط نتيجة لوجود. 
معبل مفيد بطريقة خاصة بيا دم الأم ليس فيه الادة » فى هده الال يكون. 
الطلغل وجب ( 4 ۸+ )بيا أمهتكون سالبة ( ۸.4-)وااجتب ااوجود. 
من ا } (R.H.‏ بج مأدة اسمن « مولد المضاد ( ) antigens‏ ) الى تدخلی 


۷١ 


الدوزة الدموية للام خلال الحاجز المشرمئ .ثم تقلع مادة تسى « اجسام 
oxic staucas cas ) 2k‏ ف دمما مر راجمة الى اراز الدورى 
للجئین حیث آہدل هدا فی تدمیر کرات الدم امه راء لاجنين ١ا‏ هة أياها من 
توزيع الا كسوجين بصوره طبيعية وتحدث نترجة لذلك مواقب وخيمة تشمل 
الاجاض أو ولادة الطفل ميعا أو موت الطفل بعد الولادة بارة قصيرة من 
کسیر کرات الدم الخمراء ( ابرثرویلاستوزس وزو0غ وواه طاو ) 
او اذا عاش العلل قد يكون مشاولا جز ثيا أو ناقص المقل نتيجة تدمير الخ 
من نقص الا كسجين اناه فترة التكوين وسن الحظ أن مثل هذه العراقب 
الحطيرة لاحدث قى کل حالة دم تکافق بین ( .۸.8 ) الام د ( 4۾) 
الجنين فان تكسير كرات الدم المراء تحدث فقط قى واحد من ۲٠١‏ حال 
حمل . وعادة مالايعآثر الولود الاول بهذا لأن تكوين الاج ام المضادة فى 
الدم يستغرق وةت . لذلك فان الولادات القااوة تكون اكير تأثرا اذا كان 
دمم حتاف عن دم الأم فى ا( ,بع ۾ ) وتوجد الآن طرق طبية مء وقرة لو 


طبقت مبكرا سوف تقلل من ءواقب عدم العكافؤ . 


اله الم الا تقعا ليه 


بالرغم من انه لايو جد اتال مباشر بين ا لجاز العصى للام والجپاز 
العصى للجنين أن الماد الانفعالية للام تؤثر على | تفمالات الجثين وتكويانا 
لأن | نفءالات الأ مل الغضب واو ف رالقاق تثير الجهاز المي الاارادى 
منتيجة مواد کیمیا ليه معينة ( أ سيتلی کو أن ) ) acetyicholine‏ ) وا بينفر إن 
( مرونطمء مزع ) تسير فى الدم وتؤدى الى تغير التمثل الغذالى للخافة , 


YY 


وبالاختصار مكن القول أن مكو تات الدم تنذير وةل مواد كيمياأية 


جود رده عير المشيمية دة قذيرا فى دم اأجتين . 


وقد کون هذه لاواد مشيره لاجتين اذ لوحظ أن حر كات اجنين ازدات 
مات المرات عندما كانت أماتم تواجہن ضغوطا الفا لية . ولواستمرالعقلب 
ال تفای لاسابیع عديدة قان حر كات اجنين تسجمر معدل زائد طول هذه 
الفترة . وعندما تكون هذه الاضبطرابات قصيرة ؤأن حر كات الجنين الثارة 
تسنعمر لدة ساعات أما إذا اسعمرت طول مدة المل وف غدث عو اقب 
مسعديمة قى الطفل . كذلك فان نظرة الأم تجاه ماما قد تتكون ها تأ ثي على 
الجترن حيث أن هذه النظرة تنعكس على حالما الا نفمالية اناء هذه الفتره . 
فالآم اتی تستاء أن تكون حاملا لأى سبب من الاسباب انفعالتما تكون 
م ظہطر به | كث من ایی تکون سعیده عم لما وتنعظر طفاما . 


وفك يۆدى التو تر التتغءي الى ان ہج الولادة | کار صبدو به فسد) اة الام 
النفسسية تستطيع ان تذىء بشكل الطفل الفزيانى . فثلا بلعب الضبغط الا تفعالى 
للام بمصضصض الدور ف أحداٿت موس عر الطفل الاو لود . 


[ المغص هو امبطلاح يطاق طى ظاهرة تايز بانتفاخ فی البطن وام 
ظاهر ى وصبیاح مسعمر ف فترات معينة من اليو م) ٠‏ وقد آئبت لا ندز 
وزd‏ وو أف أممات الأطفال الذ بن يما نون من المغص كا نوا قلقين وأ كر 
عصببية هن أمهات الأطفال الخر بن و با لطع الملاقة القاسية بين الأم والطال 
بعد الولادة قدتعود إلي أحداث افص . و جب أن نةرر هنا أن مناك أسباب 


أخري اامغس ليس ها علاقة باضطراب الأم . 


۳ 


يبدو أن نظرة الأم جبة لما وطفاما هما أثر قوي لتعصرف الأم مع طفابا 
بعد الولادة ٠‏ وقد اسعجو بت سيدات حوامل بأول طفل أثناء الثلائة أشمر 
:الأخيرة من المل عن رأمن وشحورهن تجاه المولود الققادم وإلى ى درجة 
کرن فى العذ-ايه بالطفل بعد الولادة ٠‏ ومت زيارة هؤلاء السيدات عندما 
ولع همر آطغا هن شرا واحدا . وقد وجد أن الأمات الأكار امحابية في 
نظرتم دن لأجنتمن بقضين معظم الوقت وجا لوجه مع أطفالمن و بتفس 
الفا بيس الأمسات ذوات النظرة العدائية أثناء ا لجل هن ءلاقة أآقل 
بأطفاههن . 


إن نظرة الأم للطفل قبل ولادته ها معنى سيكولوجى و تتعاق بشخصيتبا 
و تصرةاتما ولأ الثورة والفضب أو الغرظ على المل غير المرغوب فيه قد 
ت تفاعلات نفسية قد تؤثر على الجنين ‏ ذا جب على الأفل أن تأخذ قى 
الاععبار أن الال التفسية للام ا لخامل تستطيع احداث تأثيرات مباشرة وغير 
مباشرة على مسحقبل الطفل . 


الها . هملية الولادة و نا ہا : 


٠‏ دنا سابقا عن العوامل التى تور على الجثين آثناء فترة المل كغذاء 
الام والادو “ای ا اھا والامراض آوالاشماعات الى تةءر ص لها و نظرة 
et‏ ! لى الطفل المتظر وحالمما الاشعمالية وكاما تؤثر دلى الجنين أثا-اء 
در له کو په وتموةه. 

وکن هناك ءوامل آأخرى اؤ ار على اجنين و تقلخص هده العوامل ف 
ميكا نركية عملية الولادة الى يتر ض ها الجتين وأهمما سمولة الولادة وسرهة 
و ۾ الطذل الأولود ف تفس ۰ 


Vf 


ومن آم الأخطار الى تاحق بيده العملية : 
١‏ س #ز یق الاأرءية الد »و به للخ ) ال يف ) والذى ممه اسي ۵ن صخوط 
ETE‏ ی راس اجنين ۰ 
۽ س نقص الا كسجين بسجب نشل الطةل قى أن يبدا اأتناس مج رد 
اتفصاله عن مدر الا كسجين قى الام . 


کل ٥ن‏ ن المحدئين ( ازيف وفشل الس هبكرا ) يۇر دی امداد. 
الا كسوجين لاخلايا العصبية للخ . وفى بعض االات دى إلى تاف هذه 
اغاديا وبالعالى إلى تشوهات سيكولوجية » لان اللايا المعبية ألى تكون. 
الجہاز العص بی ال ر کرى ت#طامي الا کس وجین فلو حرمت منه #وت بەض. 
هذه اغلایا ولو ماتت طلاا کثیړة مدا فسوف بعای الطفل من تاف خطير 
ق المخ قد بؤدى إلى اموت ق كث من الاحيان . 

ويدو أن قعص الا كسوجين ( أن وكسيا دiءددد‏ ) قى الطةل خديث. 
الولادة يسبب تلفا غلاا الأيخاع الشو كى المستطيل أكثر من لايا القشمرة 
الخية ومندما تعاف لايا النخاخ الاستطيل محدث عيوب حر كية كدلل. 
الارجل أو الازرع أو ارتعاش الوجه أو الاإصايع أو عدم القسدرة على. 
استخدأم عضبالات الوت وق الالة الاخيرة جد الطةل صعوبة فى تمل 
الكلام و بص ف اام طلح العام } ereb1 pay‏ ) نوما من العيوب ار كة 
اللصاحية لتلف خلايا المخ نتيجة انقص الا كسجين أثناء عملية الولاد 5 . 


إن الثزيف والفأخر فى العتفس الاذان عرمان الايا المصبية من 
ال کس جین الکانی رژدیان إلى آنو اع عختلفة ہن المړوپ أغابما دز كى ولیس 


معاوما عند نا ما إذا كان الاطغال الین يعا اون من نقص خارف للا ک جن 
ند الولادة ولیس ادیہم شالا أو اهزازا لديهم أية ية أصابات فى الخ قد تؤثر 
مستبا على موم السیکولوجی آم ل١ ٠‏ وما درجة هذا العأ : ره 


يبدو أن هتاك طريةة لدراسة هذه المسألة وى احضار محوعة من‌الاطفال 
الذن تعرضوا انقص ضعيف في الاو كسجين أثناء تملية الولادة ونقار تم 
مجموعة أخرى الاطغال من نفس المسةوى الاجماعى والاقتص ادى 
ولكنهم م بععرضوالنةص الاو كسجين . وقد وجدت بعض الادلة على وجود 
فروق فی تشآت الا نتباه بينم ناء إا السنتين أ الفلاث نين ن الاولي . ورور 
الزمن فى هذه الهروق أو ل ضگاة و ربح من اصعب مير طفدل. 
اسا بمة أو الفامنة الذى مانى من نقص الا ك جين من الطال الطبيدى .. 
والاطفال الذين يعانون من نقص الا كسجين م كار هياجا وتو ترا من 
الاطفال الطبيعيين وذاك أثناء الاسيوع الاول . 

وخلاصة القول أن نص الاكسجين يستطيم احداث تاف غلاا الخ 
والتى بالعالى قد تخل باالوك الح ر كي وتنتج فترات أقضر من اللاثآياه فى. 
السنة الاولي من العمر وبازدياد العمر تصغر الفروق بين هؤلاء الاطفال. 
والأطفال الط يرين ولا يبح هناك دلبلا ابا علی آی خلل دام اؤ خطیز 
قن الوقت الحاضر . 

( الابتسار) ( الولادة قبل الأوان) : 


بمة ظطاهرة نتدياً بسبر الطةل فا بعد وى ظاهرة الا بسار جب أن مدد 
يغدد أسابيم المل . 6 لطفل‌الذئ ولذ فى أقل من ۷م أشبوما من الل يسه ىي 


ا 


-مبتسرا والذی يول بين الأسبوع ٠٠ ٣۷‏ يعتير طبيعيا و لكن من الصعب 
أن صل على معلومات عن ظاهرة الا بتسار من وزن الطفل عند ميلاده فاذا 
کان وزن الطهل أقل من ٥+‏ رطل بنظر اليه کسر ولو کان اقل من 4 
:آرطال یعیبر شدید الابتسار . 


يتس الطفل اتسر مجلده الشفاف والجعد وبال رأس الكبير نسبيا وبا قباضش 
-عضلی ضعیف کا پلاحظ أن له عینان بارزتان ومتباهدنان وقد کشفت 
##الدراسات التق أجريت على مو الأطةال المبتسر بن عن بقامم مارا فی 
«الطول والوزن إلى حوالى السنة الحامسة أو السادسة من أعارم وميلون 
إل احراز ممدلات أقل فى الإخجبارات العامة العاصة بالدراية والعو ال رک 
ناء السنوات اخس الأولى ٠‏ 


وخلاصة القول أن الطفل المبتسر تاف قايلا عن الطفل الطبيءى إذ يبدو 
أ کثر قلقا وکر سہولة إذا کان شديد الا اسار ويظر تأخرا ق الو 
۴ر کی والإدراک فى السنة الأولى . وف البالات الشديدة من الا بسار 
«( أقل من ۽ أرطال ) يكون الطفسل أ كر تابلية للاصابة فى اللخ وتؤدى 
با لعالي إلى عيوب سيك ؤلوجية خطيرة . أما الاطفال الذىن هم درجات قليلة 
من الابتسار لاغعلفون عن الطبيعيين قى هذه الاختبارات وهناك رأى 
.يقول أن المبتسرين قد يه انون من نقص الاو كسجين ونقص الوزن 
«واضطرابات نفسية أثناء الأسا بيع الأولي من الياة > ولذلك فإن الاداء 
لعلف فده الا خعبارات قد يبعز ى هدا السيب . 


آخيرا حدر بنا أن ند كر حقيقتين جب أخذها قى الاعتبار , 


ف 


الأولى هى أنه آقل من ٠١‏ ,| من كل الواليد بمانون من مشسكلة من 
المشکلات الأو لى السا بقة التى تم مناقش تما » وسن الاظ ان معظم الاطفاله . 
ببدأون حيانم ف المعدل الطبيعى . واللقيقة الثانية هى أن اكير هن 
الأطفال بمكن أن يكةب فم الشفاء ( التخاص ) من بعض الجوانب مثل . 
القصور أو المجز المبکر والذی کون السبب فيا تعر ضممم للولادة هرر 
(قبل الأران ) أو نةص الا كس جين ناء ولاد مم . 


XK ¥ # 


المښكلات التى رتعرض ها اجنين 
أثفاء امل 


عد ما اتو لٹ ن مشکلات يمکن أن بتہ-ر ض ا الجنين آژاء امل 6 
فنا نم بذاك » المواثرات ای حيط په » وهو في رم أمه » والنى من 
شانړا أن ترك 1را کل کو a‏ از بد ني والنهسي قا وغل ولادټه ¢ 9 استىر 
ax‏ طوال ماحل ره اتفه . 


وإذا ماوضعنا فى اعتبارنا أن البيثة ال ی يعيش فيما الجنينء هی رحم الأم» 
فا نذا جد أ تسا ا موقف نوعىي» بتخعلي مشكلة الحلاف بین ماهو ورائي» 
وماھو ہیی ٤‏ خیث يقرب » بل ويندمج هذان العلاملان فى مرحاة تكوين 
اجنين ٠‏ ويععدذر عليتا عددئد أن نفرق بين العواهل الوراثية والموامل البيشية 
اى آدت إلى ظور اضبطراب ماف بنيان اجئين » يصاحيه طوال جياته ء 
و :وئر عليه فنحن على سبیل المثال لا نستطیح أن نقعاع بالأسباب الي أدت إل 
نه موأود معين ء فقد ترجع السمته إلي مشكلات تغذية الأم أثناء الجل»وةد 
رجح إلى اضبطرا بات الغدد أو العوامل الوراثيه » کا ان [فراط الأم فى 
الطءام » قد يرجم هو تفه إلى آسياب فسیو اوجیه » وقد برجم إلى آسبابپ 
نفسيه » من قبيل قلق الأم على جنينما المنتظر . 

وجدیر بال كر أنه على الر غم من عدم وجود اتال ععی مباشر بین 
الج از الہ ی وال الأم »> والجہاز الععمى عند الجنين » وعلى الر غم من عدم 
و جود قناة اتو مويل الا فعالات والمشاعر والأفكار بين الأم و الجنين » إلا أن 
الاشعالات الى تعرشما الأم؛ تو ثرعلى الوظاأف ازيو أو جيه لاجنين ٠‏ و تفسير 


ذلك أن الاتمعالات التي تعيشما الأم » تؤثر على وظائمما الةزيولوجيه » #2 
ينتج عنه زيادة قى إفراز بعض المرمونات » مثل الأدرينالين وغيره ء فر قج, 
نممبة هذه المواد الكيبيائية فى دم الأم > ما رسمح بثفاف بمضها إلى دم الجنين. 
قى ااشيمه » فە ؤر هذه المرمونات على الوظائف الهزبولوجية » والاستجابات. 


العصببية لاجتين . 


ومیل اليعض إلي اعبار الرحم بيه ا ٻټه ٤‏ متشاېه با ية کل الأجنه ک 
على اعبار أن الظروف ااتى حيط با نين › عددة وغير معقده » بالقياس إلى. 
البيه الى تواجمه بعد ولادته . ولكن الواقع أن هناك اخعلافات واضبحه بين. 
الظر وف الى تجعرض ها الأجنة فى أرحام أمماتهم اة الجسميه ءو الا ت مااية 
للام آثناء المل ؤار بشكل مياشر على الظروف الى رط باجنين فى الرحم» 
وای ثل بیگعه ای بیش فما وتار مما فما من م ؤثرات . فده ااظروف. 
ر گر ف مسار موه »وقي صبحته اج سيه و اسه EE‏ اٰدراہ ات ال أن 
الأسا بيع الث) نه الأولي هن الجل ٤‏ تەتیر وره رة ھن ,ٍث سلا م4 وتکاءل. 
الجہاز المضمى اجنین › عحیث آن ااۇ ترات ار کیه أو اایکیمیائیه (ن قبل 
سة وط الم دی الددح ¢ و خا و4) اجر ماث من بەس اامقاقیر ) قد ,ودی اله 
ضرر بالغ على الجماز العصى لاجنين . وتذ كر بعض الدراسات أن الأم [ذ 
ماأصيبت قى هذه اأفتره بالخصبه الا“ لانيه » اكان من الحتمل أن يشا الطال 


مصا با بالضعف العقلى (جرين برج وÎخdıg‏ ۱۹9¥ * Greenbergetal‏ (.. 


وسوف استءرض )ا لى بشىء من الاإجاز تاك اؤ ثرات اى كن أنه 


ررض ها الجتين قل ولاد ته : 


A۱ 


: س بعءض العوامل الوراثية‎ ١ 

إن دراسات الوراثة عند الااسان صمية ومعقدة بطبيعمما ء والكن دم ذاك 
فلقد أمكن الع أن يتقدم فى هذا الجحال . و كثير ٠ن‌هذه‏ الدراسات قد اعتءد 
على منج دراسة التو ا ٠‏ وعلىسجيل ااال فا ننا فى مةارنتما بين الو ائم اام ثلة 
( تى ت#كون من بويضة وأحده ) من ناحية والتوائم الأخوية ( قى تلتج من 
بويضتين ) من ناحية أخرى فى جال الذكاء ء فإننا ته ترض أن البية اى 
نشا فيم ا العواتم المالة تشابه الله الى تنا فيما العوالم الأخويةء وعى 
ذاك فإ نها تفترض أننا هنا بتثيوت العو امل اليثية . فإذا ما ودا أن العوائم 
المماثله تعفق فى نفس ذكائما بأ كثر ممانعفق العوائم الأخوية هى بضماء 
فإنه يكون بإمكاننا أن نسمتنتج من ذلك أن العو امل الوراثية هما تأ برها 
اافعال قي الذكاء . ومعى ذلك أننا نتير زبادة الاتماق فى أسبة الذكاء بن 
العو ائم الماثلة راجع إلى اتفاق الحواتم الأخوية أو الاخوه بصنة عامة. 

ومع ذاك فلا ہد لنا من أن نذ کر ما قله جونز مه[ )۱۹٤۹(‏ من أن 
الدراسات قد أظمرت أن التواثم ا)ماثلة يةضى أحدها فى صحبة الخر وقعا 
طول واا يتمثه‌ان بصفات ءجتر كة » وأن هماك اج الا أن ا٤یق‏ کارها 
بصف دراسي واحد وان هنال اشا بہا فی سجلاتم-) ااعيحية » وق آن) 
يشتر كان فى بيثة مادية واجماعية واحدة إلى درجة اكير ا ده فى 
التوائم الأخوية . 

وھکذا ری آن العوامل الريئية قد تدخات إلي د كير عحيث رەب 


فصل العوامل الوراثية عن هذه هوام اليية . 


ومن الز ويه الس كولو جية فإن ما يمنا هنا بدرجة | كبر تأثيرالوراثةعلى 


AT 


المو امل المقاية . وقد أوخبحت دراسات ممعددة أن هناك عدت اضطر ابات 
رجح الى‌الور وإ دى الى اناضف ”سمبة الذ كاء لدی الطغل دمن بين هذة 
الاضطر ابات و العف ااعقلى العا imfantile arr aurotic family idiocy‏ « 
وهو نشا عن عيب ورالى فى اعلايا المصبية في الاخ والنخاع الش وك . 
ويبدو أن هذا الاضطراب يعود إلى واحد من المينات المتنحية 
برتة الطغل عن كل من والديه» وأن ذاك لا ےدث إلا ق حالات زواج 
الآقارب ( ستیرن ہ‌غ5» ٠۹۹۰‏ ) ما فما تعمل بالاضراب‌العقلى ؛ فاقد كان 
دور العوامل الوراثية » وسوف يظل > موضبوعا لاخلاف . فملى الرغم من 
وجود اتاق على أن بءض أ نواع الاضطر! بات العصمبيه مثل الشال العام رجح 
إلى عواسل وراثية » إلا أن اغلاف مازال قانما حول الاضطرابات العقلية 
الوظيغية والتى بمكن تضنيةما فى فتتين : 

. ) س اضبطرابات عقلية وظيغية ( لا يعرف هما أساس هضوى‎ ١ 

. س اضطرابات تفسية وظيفية‎ ٣ 
وميل بعض المتحصصين إلى اععيار ه-ذء الاضطرابات ورالية أولا فى‎ 
نشاتما أما البعض الآخر فينسيو تما لي اعبطرابات فى الم_لاقات اليا كرة مح‎ 
. موضبوع الحب ( أحد الوالدين أو كايم))‎ 

فلقد آجرى كالان «ورااوK )٠۹٦٠(‏ دراسة لبحث العوامل الوراثية فى 
ص ض العام Schizophrenia‏ . واسەخدم ۷۹٤‏ مریضا ثم درس نسبة 
ا نعشار العام بين اقارب المرضى . فتبين له أن كا ازداهت صلة القرا بة :بن 
اقدص و ہن ادى م ضى الفعمام > إزداد احتال اصاپته باأرض . 
وانعبى كالان إلى أن د الاستعداد للاصابة بالفصام ء يعوقف ءا باعل وجود 
عامل ورای » . 

لكن بعض الباجثرن رون أن الفصام ليس مرضبا واحدا ولكيه ءدة 


AY 


نواع من ال" ضطراب الذهالى ء وأنبمض آنواع الفصامقليل التأثر بالءوادل 
"#الورالية » فى حين تسم الموامل الورائثية قى نشأة أنواع أخرى من امرض . 
ولقد أشارت بمض الدراسات إلى أهميةااعوامل الوراثية قى حدوث تدان 
هوس ۔ الد کوئاں J Manic Cepressive psychosis‏ وھواضطر ابعقلٰی 
يمي بازدياد حاد فى النشاط أو الا كتئاب أو فى كليم بالتناوب ) وتي 
.نائج هذه الدراسات إلي أن العوامل الوراثية قد تكون مسقو لةعن‌الا ست داد 
الا صا به يدا المر ض ( لاندز وبولز sعا1اد8 1a €s‏ ۱۹۷4) ۰ 
وكمذلك الأمر فما يتعلق بأ ثي الءوامل الوراثية على الشخصية ء فحن لا 
غستطيع أن لقعم بتأثير تلك العوامل »ء ا أ ننا لا تستطيع أن هز 4ا عن 
#لعوامل البيثية . 


س وء أأعخد رة عند الأم 


سو و القعدية هو القعر ر ف تناول المناصر الغذإ رة االو به اأواجة 
جت اجات الفرد لنمو وااعطور 6 و لعا دة الأ عاة اسم اله . و أسوء 
:اعفد َة حالات ثلاث أو ضما جیلیف e؟اا1[‏ ( ۱۹۹۸ ) دی : 

ا ت القعہور آلغد اى زهو ألأقةص ق فصر وأ سود أو کے وەن‌الأمثاة 
اشا عة القعبور ف فيتامين | ء وفعامين ب . 

ب ۔ الافراط الغذایی : وھو تناول عتصر ایو اک ہکات مغر طد 
E‏ اسسا اميه . 


ڑب عدم الحوازن اعدا ئى ELK‏ العوازن ه سس لے لاسب o‏ اأعتاصر 


At 


ووه التغذية دى الأم يؤثر على التمو ا جسمى والمقلى للجنين ء ولقله۔ 
أقرت منظمة الصحة العامة 0 ٠۹٠٠ ( W ٤‏ ) أن سوء العغذية لدى الأمء 
الحامل يؤدى إلى زبادةالمءدلات اليا صة بوفاة الأجنة والاطفال حديثى الولادة: 


ويبدو ذلك منطقيا إلى حد كب إذا وضعنا فى اعتبارنا أن غذاء الجتين. 
إ نما ياتى من دم الام عير اليل السرى . ولقد أجرى عث لدراسة النعائج ال.. 
ار آب عل سو الخد رة آئتاء احمل 6 على عدد ٣ن‏ لاء اغوامل باغ عهدذدهن ,. 
۰ + وقد هشن دة آربعة شور من المل على تد ية غير هناسبة م ز يدته.. 
النغد ية لتسمرن منرن؛ على حين آن الباقيات وعددهن ٠۲١‏ بقين على تفس النظام . 
قير ا ماسب من التذذية إلى نراية فترة ا لمل .وقد أوضبحت القار نة بين امجموععين . 
أن امات « الععدية السدة » كن قى حالة صبيحية أحسن خلال فترة المل بيخاة 
تعر ضرت حو عة أمبات د اكغذية السيئة » إلى مضاعفات مثل الا يميا > و تسمم. 
الدم ٠ ٠٠×۲1‏ والاجم اض أو التمرض ل » والولادات البتسرة + 

و عقار نه المؤ اليد ق الحم وعدن ودد أن الأطةال الذ ن يمون )8 مہات 2 
مجوعة ء التغذية السنة » كانت سجلاتيم الصحية أفضل من الآخرين + کا" 
( تومیکاز Torrpkins‏ 144۸۰( . 

وأقد أو ضبح رار لدظہه اأححه اة ۹Y4 ) W HO‏ ) أن الا نما 
من الأمراض ااتى عبرب امامل وتؤثر على اجنین > حیث باخفض تر کیز. 
لان جم البلازما را مقدار € / ون المعو س_ط ¢ چ زد م اللا بك 


راء الموجودة ف الدورة الدمو ية مقدار جم /'ء والاةاض الادث فى 
ر كز اميم ؤجاوبین قد صل إلى ۲ حم| ٠١٠١‏ ملليمتر من الدم . وقد أكد 
التقرير أن افا ضر كز اهي و جاو بين الو جود فى الدورة الدموية محد ثمادة 
..يالرغممن وود زيدة فى ‌الككية الكلية اليم وجاو بين )و جود ف الدو رةالدموية. 
کا أنه يبدو أن‌العغيرات الف ولو جية المصاحبة لاخفاش تر كز المي وجلو بين 
:نش الدم تشا به العغيرات الحادثة فى حالة الأنيميا الناتجة عن نقص عتعر 
“الحديد » وأنة يمكن تقلياما غا لبا عن طر يق تناو لعنصرا لحد يد جرعات ءلاجية 
وقد أشار التقرير إلى أنه بمكن اعتبار الفالبية الءظمى هن ااسيدات 
لموامل قى الدول النامية مصابات بالا نيميا وقد رجع ذاك الى الاصابة 
بالأم راض الطفيلية » أو إلى زيادة الاحدياجات من عنصرالدرد أو الاغفاض 
ى مله خلال فترة المل » أو لافتقار الوجبة الذذائية مدا العنصر ء هذا 
ءالاضافة إلي عدم مقدرة بمض ااسيدات على تعوبض الدم المهةود أثناء الوضح 
ءتيمجة لا لاض الحديد الخزون في أجسامہن عند بداية ا لمل » نظر لابح 
الاسر يع لعمليات الولادة . وقد أوضح العقرير أن الانرميا الغذاثية » و بصفة 
-خاصبة انيما نقص اديرد » أصبحت الآن منتشرة بصب-ورة واضحة وي 
:تاسبپ فی أآضرار صحیة بکل من الام واجدین فضلا ءن کو نہا تؤدی إلى 
اقم أمراض آخری . وقد وجد ا نه فى الشرق الأوہط اوجد بین 
-٭ ۲ - ٥‏ .|" من السيدات الموامل مابات إلا نيميا . 
ولقد أشار وlا«ز‏ جف dj ( 14y ) Williams and Jolliffe‏ 
رن تغذية الأم امامل لا ننعكس فقط على وزن الطةل عند ولادته ء ولكن 
تتمكس أيضا على مقدار ما مخز نه من الاديد والفيتامينات والعنار الغذاأية 
الأخری الى حتاجہا فی الفترة الأرلى من م رة العفو لة » ولجدر الاشارة الى 


A“ 


آن جیع الدراسات التى تناو لت الملاقة بين لقص الذذاء الذى تمناوله الم 
الامل » وخاصة اقص البرو تين و بين وزن المولود وحااه عند الولادة » قك.. 
كدت نتاجما أن تةص غذاء الأم خلال فترة ا مل بؤثر تارا کویرا دفي 
وزن اجنين عند ولادته وعلی هوه وتطوره ا 


الةيء شك رل ¢ ولکن إذا سول ث التسمم ق الفترة الأخبرةمن ا لمل فا نه اھ کو 
يا لمم المیی لخا خر ود دن عا دة عل مر حلتین 

٩‏ س حاله ونیو آعم ۴٥۲‏ و عدث ۴ الصف الثاني من ا حل واوا“ 
أهملت حول إلي المرحلة الثانية . 


۽ اة Eclarrpsia‏ . 


ف بلاحظ فى الالة الأولى ارتهاع قى ضفط الدم برافقه ظمور زلال في. 
المول ادن مسن طا و ئلاحظ الامل تورم الوجه والأصايع وازديادسريح.. 
قى الوزن وصدأع مستمر واضطراب ق النظر , ) 

آما فى الالة العانية فقد ذ کر اتان وھlqمjl Eastman & Hellman‏ : 
ر( ۹۷۱( أ نه ذا ۾ م علاج العالة الأتقدمة هذا الأر ض فقد يعيحبهة ظمورو.. 
تشتىجات مع شب البدن وفقدان الشعور » ثم جر كات مريعة فى عفہلات. 
الو جه والأطر اف » بعدها حدث غيبو بة قد تؤدى إلى الوفاة . وتنتهي هم. 
الحالات بوفاة الأم فى ۸ ,| من المالات ووفاة الجتين قى '/.٣۳‏ من الالات.. 


ما #ن اساب التسمم خی ی یړ ٥٣ر‏ وة ص و سه ادق ولک 


AY 


هناك بش الإڃار بات أأى کل ان تسر دوه مرا : 


نظر به التسمم لای الى حف بان اہب ارجح لي اجا ز لاء فى 
جسم ا دى إل رظ الأودما 4( ف الخ والکلی 


و نار ية التسمم الكيمى حيث عدث نةص للا كسجين قى الكيمة أو 


2 لمر کب : 


وشبز اجنة البراء المشتر كة من منظمت الصرحة العالية والدغدة العا ية 
J& FAO + WHO‏ 14712( فما عاق بأمراض التسهم امل إلى آنه فى 
بمعض الدول النامية ء حيث يكون النقص في التغذيةشا ثم ادو ث ء ویکون 
معو سط الزيادة الممكتسبة فى الوزن للسيدات الوامل خلال فة المل أقل 
کبړا من مڅیله فی الدول المعمدهه ۽ تر ې نسية الاصابه با لمم الخحلى . 


و قد شار Eastman & Hellman Aladو jll‏ ) 14¥1 ( إلى أن 
أ نسجة جسم امامل حعفظ لاء خلال فترة المل بدرجة كبر من ى وقت 
خر . وإذا م تی الامل نظاما غذائياً خاضصا خلال فرة امل كالامعناج 
من تناو ل الأطممه الريفه والمماحه وما يشا با » فإن ذا لك ب-وؤدى إلن أن 
أ نسيجة جسم اللامل شيع لاء » وتنعفخ الأصبابح وكذالك الوجهء وذلك 
وساب اختزان عنصر الصوديوم ء رلذلك فإن زيادة الملح زد من تفاقم 
الال » فبحدت مضياعغات خلال المل » قد :ؤدى إلى حدوث أضرار بعبحة 


الامل » ومن م تنتقل إلى الجنين . 


General C“çanlzatjan Of ASS AA 


CNG Liurary (GOAL 
Sbtethseese 2 a 


شير الدراسات اا اعتہدت على سجلات المسلشفيات عا عن البيانات 

الى تماق باضطرابات ال مل لدى الأطفال الذين ظہرت مليمم آنواع خعلة 
من الاضطرا بات المقاية والنفسية خلال طةولعمم » إلي أن الأطفال الذين 
عانت ماهم من اضبطرابات فسيولىجية ألناء المل ( مثل الازيف وتسم 
ادم مi:ء×٠٠”‏ واضطرابات الدورة الدموءة ووظائف الكلى ) تكون 
اسب العخاف العقلى بينهم أعلى من النسبة بين الا“طفال الذين م تعع رض 
أمما نهم ثل هذه الاضطرا بات آنناء المراحل الما خرة من المل ء كذلك تين 
أن أحتال شيوع اضطرابات ا لمل عند أمبات الا"طفال الذين يعانون من 
الصرح أ كير من احتال شيوعا بين أمبات الاأطفال الا سوياء . أما 
الاضطرا بات النفسية من قبيل اضبطراب الكلام والازمات الععبيةء فل تظر 


اينما و بين اأصبطرابات الل علاقة مؤ كدة ( باسامانيك وآ خرون ء 


° (\4\0¢ Pasarr anichetal 
م س تناول الام لاعقاق.‎ 
قتاول المقاقير أو الخدرات التى تتناو ما الم إلى دم الجنين عير اللبسل‎ 
السرى فتؤثر على نموة » وعلى الرغم من أنه ليس من اؤ كد أن تعاطى الام‎ 
محدث ضرار داما دى الجنين » إلا أنه من اؤ كد ملى الا "فل‎ ٠ المتخدرات‎ 
أن ذلك يؤدى إلى اختلالات مؤقته . وعلى سبيل الخال فان المسواليد الذين‎ 
أو بعش العقاقير المثلة‎ ۲ةإطtں۲ةt‎ e تعناول اما م عقار بار بتيوارت‎ 
. تقظمر عليه علامات التحذير الزائد ر0نولمءإمںه واضطرابات العتفس‎ 
وقد آشارت بعض الدراسات الى أن تناول الام للميخدرات آناء ا لجسل‎ 
قد بؤدى الي تشوهات خلقية أو شال لدى الجنين › کا قد دى إلى هدم‎ 


۸۹ 


وازن العا مات د 4 وا عاض دار وه حرأرته عل المملاد ٌ و بطء ف دات 
تابه واګفاض قى وزنه وقد بژدی إل وفاته . 

کداك اوخوت دراساث رم الاخ هند عر ن مولودا ٤ن‏ أعطرت 
خلل متباطة" خلال ومين يعد الولادة » وأن هؤلاء الأطفال بدا عايرم الول 
والنعاس » ولكن هده الاءراض من حول زائد ودر طفیف بدأت قى 
الزوال فى اليوم اللالث . ومع ذاك فن الحتمل أن تناول الام جرمات كبيرة 
هن مثل هده المةا قي ول رلک من ھل #ری ادم تل اجنين من هذه المادة 1 
حد حمل معه حدوث اخعناق اجنين عند الولادء أو حدوث ثأثير شديد 
عل المح اژدى إلى لف عق : 

کل لك قد بژڑدی تد خن الام 91 انعقال نسبة ۵ن الکو تن الى دم 
۴ جني ما يؤ دى إلى سرعة النبض لدى الجتين ولو بعبفة مؤقتة ( مو نتاججو 
Montagu‏ * *110 ( 

قد بكرن من الذر ورات الملاجية أثناء ا لجل تعربض الأم امل 
اعا یات الرأديو أو الرو جين (أشمة اکت ٤‏ على أن انعر ض لیات 
ية من الاشماع ْ ۴ حدث ف تمو بز با شهة » | کن 6 لا .ۇذى اجنین 
ولکن الجرمات الكبيرة من هذه الاشعة قد تكون مؤدية إلى الإجباض ٠‏ 

کی #وعة من الأمہات تم علاجېن آثناء ال ياستەخد ام الأثحة » کانت 

االنديجة » أن حوال ثاث طا هن ٤‏ ويبلغ عدوم ٥پ‏ » بدت ایہم ضس 


مظاهر ااعخاف المقلى واضطاراب الَو الجسمي‌ااتى م يكن مناامكن ارجاءا 
لای سبپ آخر سوى اس#خدام الأعة فى علاج أمہانهم ٠‏ ولتد ظمرت على 
عشرین منم آعءراض اضعارابات شدیدة فی اماز العص بی لمر کزی ؛ دمن 
بين هؤلاء العشرين ٠١‏ طلا ظبرت ندم حالة (« ممكروسةال 
Microeephaly‏ ) وى حالة محر وفة من جالات الاخاف المقلى يكون يما 
سو ج م الرس صبخيرا بدرجة مادو ظة ورکون مدیاً ومن تم پکون دجم الخ 
8 أ جد ) » وكان انية من هؤ ؛ لاء الأطفال معناهين فى الضالة أو 


مشوهين أو معا بین بالمەمی ) مورف (VY < Murqghy’”‏ “° 


عمر الأم أآثناء ا لمل . 


على الرغم من أن العقدم فى الطب قد قال من خطورة عمايتى امل والوضم 
با لتسبة للام وبا لنسبة لاجتبن بصبفة عامة » إلا آن هناك بعض الدرسات. 
مازالت ١و‏ كد أن نسبه الوةاة بين الامات والاطفال تزداد ارتغاعا إذا كان. 
عر الام فل من جب سنة أو آ کر من ۹ نة هنا ذا ما کان عر الام. 


يقح بين هذبن العمرين ٠‏ 


وتشير هذه الدراسات إلى أن ارتفاع عر الأم من ٣١‏ سنة قد بؤدى إل 
ار تفاع معدل الولاداث الميعة « والو فيات حول الرلأدة Pelinatal Mortality‏ 
وارتفاع معدل الولادات غير الغاضبجة » ووجود تشوهات با ماز الأمعصي. 
الم ركزى ومiادسدمه‏ ك5 الجنين ٠‏ وبالإضافه إلى ذلك ء فان الإمہات 
اللا تقل ارهن عن العشر ن أو تریدمن الامسةواكلائین » یزد امال 
مجان لاطفال معا خر ن فی الو هن الامبات االإلى تقح أعارهن ف جا. ون 


۹۱ 


العشر ين والحامسة والثلائين . وبصغفة مامة انه كاما ازداد عمر الام :اھ 
الل ازدادت احمالات حدوث مشكاات بااسبة للام و بالتسبه لأجنرن - 
ولكن » ما ببعث مى الاطمئنارث أن نسبة انتشار مثل هذه الشكلات 
ضبثيلة للناية . 


ولد كان البعض يعتقد أ كبر سن الام رؤدى إلى شيء من الععارض 
بين الام والإين » آو بؤدى إلى أن تفرز الام بويضة غير مادية » وكان من 
المعتقد أن ذاك يؤدى إلى ولادة طفل معخلف عقليا «ن اانوع الذى بطاق 
عليه _» iaغqg‏ ¢ Nangolian‏ ) وهو نوع من اناف العق-لى مبحوب 
ببعض اللامح الجسمية المعينة شل العيون الضبيةة ا االة وعدم اتظام #و 
عظام المجمة ) . ولكن الدراسات أبعت أن هذا الاو ع من ااتتخاف العقى 
جع إلى اضطراب ف الورثات ( الكرومو زومات ) ( س#سړرت 


. (141۰< Stern 
٠ س ھے سس الم ناء امل‎ ۷ 
قد تتعرض الام أثناء المل لبءض المشكلات الصحية ؛ ولذلك جب أن‎ 


تکون الام على حذر دام من ای أعراض غر طبیعية تشعر ہا ۽ حى لا رسجب 
اھا ف م٭مشکلات خط يړ هة ۶ی رتا أو سرس نينا ۰ 


وعلى سبيل المثال فقد تتءرض الام أثناء فترة الجل لبعءض الامراض مثلي 
العہاب الكايعين وجرى البول ء والعانة > ا أن الا يميا تر تبط مادة بالل 
وقد رج ذلك إلى نقص الميموجاوبين هن دم الام نتيجة لول الجنإن 
٥ی‏ احتیاجاته من الدید من دم الام ۰ 


ا 


وأجيانا ماتكون الام مصابة بأمراض مزمنة مشل ااسك-ر وأمراض 
"الكلى والقاب » وحينذ ينيغي أن توضع الام أثناء فترة امل بحت [شراف 


-طای دقیق لاجاب حدوث آی مضاعفات ۔ 


ویېدو آن هنال عاجرا فعصالا ء مول بین انين دون معظم أنواع 
افير وسات والجراثى والام ء ولمذا قانه من النادر أن تسمرى العدوى من الام 
إلى اأجنين .وع ذلك فان هناك حالات 'ادرة ولد فيا الأطةال وم مصابون 
ببعض الم راض التی أصیبت ما 'لامهات مثل الاب الغدة النكفية والجدرى 
ول مببة وما ألى ذاإك . 


ومن ناحية أخرى أن اصابة الام مثل هذه الامراض قد يؤر أا 
ا في الجنين » ومع ذلك لإ ةطيع إعتبار مثل هذه الحالات مثا به انتقال 
«للعدوى . فان إصابة الام بالجدری مدلا قد بؤدى إلى الإجہاض أو موت 
اجنين ء ‏ أن إصابة الام بالزهرى فد بؤدى إلى الاجماض أبضاء وقد 
يؤدى إلى ضعف الطفل وظمور بعض العشوهات به أو إصسابعه بالعخلف 
«العقلى إذا ما بقى علي قيد الياه . 


أما إصبابة الأم بإلحصبة الألا نية د11ءطهR‏ في الشيور الثلاثة أو الأربعة 
#لأولى من المل فقت تؤثر على الجنين تأثيرآ بالغ الخطورة ء من قبل أصابته 
باععام عدسة العين tعووخوء‏ »> والصمم والب واصابإت القلب موإلءوء 
Lesions‏ Îو‏ الور النافة للاتخلف العقلى » واات اب الکہد السحای 
Repti‏ ء دتغيرات العظام › والتماب ادما )نا1 pءnء‏ > وآ اض 
#لشريإان مودءءزف لمعه واخفاض الوزن عند الميلاد ء والب لوكرما ء 


A 


وتشر الدراسات إلى أن حوالی ٠۲‏ / من الأمہات اللالى يصين باليعبة۔ 
الا لما نة طلاں الشمور الاولي ن امل 4 يولك أطفاهم دم مھا بون بەعہور.. 


ما ( جر ىن ا وآخرون 140¥( . 
عامل RH } Rhesus maj)‏ ( 


فی عام ۱ ٠۹٤‏ تم اکتشاف مادة فی کرات الدم ا راء حیت 4 م٠‏ 
وقف ورد آبہا موجدودة لدی ۸۰ / من أبشر ويقال لاشدص الذی توبك 
هذه الادة فى دمه أنه موجب اعامل ۴ ۸ + بنا يقال لن لاتوجد فى دماهذه. 
المادة آنه سالب امامل #۴ R‏ . 


فأذا كان هناك فروق ورالية فى فصرلة الدم بين ال تين وأده » کان ن 


احتم٧ل‏ أن کون الفصم اة )ن هار ص ةين "ن الا = الكيميا'ية ٠‏ 


والين ذو العامل 1 ۸ الموجب عحدث موادا معينة تسى وومع)ء و 
وهی تدخل قی الجہاز الدوری عند الام من خلال المشيمة »ء الا الذى 
بارتب عليه آن يةوم دم الام بصفع مواد اة وينم ء أو أجسسام. 
مضادة وى زع مومه لتعود بعد ذاك ألي اأجمازالدورى عند الجتين ٠‏ وعند'م. 
قد ؤر هذه المواد تأثييا خعلبر ا عى اجنين » فتدص كرات الدم ا راه 
وتمنعا بذلك من توزيع الا كسجين بصورة سلرمة ٠‏ واد ترب على ذلك 
نتا تج أخرى مثل الإجماض أو الولادة الميتة أو الوناة ءةب الولادة مباشرة. 
بستب تدمیر کرات الدم راء وزومیواطں وء ٠‏ وف االات الى. 
یعرش فیما الطفل ؛ فاه ابا مايصاب بشال جز لى » أو بضعف الى لتيجة. 


< 


لعلف ف المخ ينشاً قى الغالب بسبب عدم كغاية كية الا كسجين التق زود مما 
خاايام فى تلك الفترة اطامة . 


ولكن » لحسن البظ ء فان كل هذه النعاج الحطرة لاحدث ف كل 
# لالات اى بكون فيا #عارض ين الام وأاجنين بالنسبة لاامل ٠. R۴٩‏ 
راتما حدث مشل هذه الغضاعفات قى حالة واحدة تقروبا من كل ٠١‏ حالة . 
وتشير الدراسات أيضا إلى أن الطفل الاول لايعأر بنغس درجة تأر 
#ل«طفال العالرين » ورذلك لان جسم الام عاج إلى وقت حى يتمكن من 
إفراز هذه الاجسام السامة أو المضادة . أما الاطمال الذين يعقبون الطفل 
الأول فتزداد نسبة احتال اصابعم إذا کان دمم حتاف عن دم مام من 
-حیث مامل #۴ R‏ ۰ 


ومح#ری کرات للدم لى مواد كيمياية آخرى و تعرف عاد «و» 
ب أ OBA,‏ » وهدذة اواد هي الممگولة من ديد فصےلة اأدم. وقد 
وژ دی امار ص ین قه اة دم الم و فعبرلة دم الجنين أ نفس العا ج هن 
حعارض العامل ۸ ۸ . ولكن هذا لسن المحظ لاعدت إلا فى حالات 


وبتاء على ذلك انه من الواجب طى كل فعاة تنوى الزواج أن استشير 
#لطبيب اعحديد بط 11 ۸ و كذاك فعبيلة الدم عتدها وعند من تفكر بالزواج 
منه ٠‏ ولقد ساعد تقدم الطب على جنب بعض الأثار المترتبة طى تعارض 
حذه العوامل يشرط أن يكون ذلك فض وقت مبكر ( مو تاجو 
Montag‏ ¢ 140۰(“ 


۾ الال الانفعالية للام : 


نؤ كد اللاحظات العاسية [نعقال المأثيرات الجسمية والنفسية من الام إلى 
#الجنين : س ال“جحتة تزداد تحر کا ہم یلد «رض الام الا تفمالات تسمه 6é‏ 
اک | أن اص قا الجتين بزداد دعك صعورد الام سلما کڅړ الدرجات . 
خا اجنين غالا ماعحدٹث رفسات قو رة عددما ازەج الام من صوت قوی 
مھا وء ۰ 
وقد وتر اتفعالات الام بطربقة غيرمباشرة على الجنين ء فمذه الا تفعالات 
اژدى ال الافراط فی افرازات اخمرمو نات عند الام » وهده رمو نات قد 
عسل عن طربق المشيمة إلى دم اجنين و تور على افراز هرمو نات 
في غسدده 
وقل أشارت بعض الدر اسات الى أن الولاد ڊمڻ شن {e‏ 4 **+\ اوم » 
عا مم احرف ذا کات الامپات فد تعر صن أئناء المل ے-وادث ية & 
وعلى الءك س من ذالك » فان الاولاد الذين ءومات أمماتيم أثثاه ا لمل بعناية 
ول بتعرض لى خبرات عيفة » كا نوا أقل تأثرا بالحوف » وأ كثر حيوية . 
ڳا أشارت هده لادراسات إلى أن الع ر كات اليد نية هند الجنين تزداد 
وتنضاعف عدة مرات » حين تكون الامرات فى أزمات افه_-اليه . وأن 
الاضطراب الا تفعالى عند الام إذا اسجمر عدة أسابيع »رتب على أن يستمر 
نشا ط الجنين فى تزايد خلال الفترة كلما . أما إذا كانت هذه الاضطرابات 
الا نفمالية قصيرة » ان هذه السركة الرائدة عند الحنين لاتدوم أ كثر ٠ن‏ 


ê‏ وات 


۹٩ 


هذا بالأضافة إلى أن المعاناة الا تممالية المسعمرة لدى الأم أثناءفترة ال لء. 
نارك ار معد عة لدى الطفل عى آنه إذا كات الام تعالى آناء احمل من 
تعاسه واضبطراب ء فإن الطفلى يكون مذ البداية مفرط ار كه شديدالةا بلرة. 
امسج والصراخ » شد صراخه كل ساععين طابا للغذاء » بدلامن‌الاستغراق 
قى النوم خلال الساعات الأر بعة التي تتو سط الرضعات . و بطبيمة الال ء فإن 
تهیجه یژ ر على جہازه المضمي »› فنجده یکرر القیء بشکل غ یر عاد 
ويمكن وصةه بصفة عامة بأ نه طفل مزمج ذلك آنه یکون س بكل ١٠عالى‏ 
الكلءة - طفلا عصايا ( مضطر با تسيا ) مذ ولادته » وذاك بسبب اابيثة 
الجنينية غير الط يعية الى عاش فيما . أى أنه قد تعر ض لاظر و ف اابوئية اأ به. 
للعصاب قبل أن رج إلي الواقع اللحارجى أو البية الأسرية . 


وقد تؤدى الاضطرابات الا نفعالية لدى الأم إلى إ<_داث‌اضطرا باث.. 
م#و ية عند المولود ء تما رسيب حدوث افص اع عنده . والمغص مصطاح 
يطاق على جبوءة من الأءراض تعميز بانتفاخ ف البطن وأم واضبح و بكاه. 
مسةمر على فترات خلال اليو ۳ . وقد ود أن آمپات الأطفالالذ ين مش کو ن. 
من هذا المغص » كن أ كثر ورا وقلقا خلال فارة احمل من أآماتالأطغال. 
الذين لا يعما بون بم_ذاااقص . ا وج د آن أمبات المجموعة الأولي ٠ن‏ 
الأطغال كن يشعرن با نهن أقل قدرة على العناية بااطفل المنعظر . ملى أنه من 
الم كن القول بأن العلاقة المعوترة بين الأم والطفل عقب الولادة يمكن أن 
تؤدى إلي نشا ة الاضرطرا بات المغمية لدى الطءل . والكن هذا كاه 
لا ,دی أن اضطرا بات لطي وحاتات ااءٴص لدى الطفل ترجع بالطر و رة 
إلى تور الام وقلةما . 


4¥ 


وبصبفة عامة مكن الة-ول إأن قلق الام وتوتراتا واضطراباتبا ئناه 
احمل ؛ قد تئر تأثيرا سيا على الجنين وتعوق توافقه قى المسعقبل هع بيشته 
احارجية ( دافیدز وآخرون ]وا s€iہa‏ ۲ ۰ ۱۹٩۱‏ ) . 


۾ | س امات ام ی امل . 


تار المالة الاتمعالية للام أثناء ا لجل باتجاهما حو هذا امل ء فالا م اى 
تشر بااضيق من كو نيا حامل » تكون ءرضرة للاضطرايات النفسية بسإيه 
اتفعالا تا المستمرة وتف كر ها الدأثم , 

وهت-اك أسباب متمددة تكون مسثولة عن ضيق الام حملا من هما 
تكرار الل وضيق الفاصل الزمنى بين كل حمل والأخر . فلقد تين أن اسبة 
الامهات اللاى يشعرن بالسعادة فى ملين الا "رل أكبر من نسبة ااسعيدات في 
ا لجل الثالى . وتتنافص الدسبة فى مرات اخمل العالية . 

والا "م غير السميدة ماما ت#حمل أعباء الل بصعوبة أكثر من الا م 
الي تسعد محملما ٠‏ وقد يسيب ضبيق الام بالل فى اتجاهما إلي الندخين أو 
اسيخدام الاقراص المد ئه أو المنومه ء ما يكون له تأثيره المباشر دلى اجتين. 

وهماك اتماق بين عاماء النفس فى الوقت الاضر على آنعدمرغبة ااوالد رن 
فی المولود سواء آ کان هذا على مسدوی الوعی آم کان دلی ٥ستویں‏ آخر فی 
شعوری - فان ذلك سوف يتعكس بالضرورة ءلى طريقة لر بية ومن ثم دفى 
بمو الطغل فما بعد . 

ومو قف الواادين ٠ن‏ المولود بدأ بالتب لور منذ ال ظة تى ٠أ‏ كدفيم ااا م 


من امل و على ر جه اانحديد ممْد الاحظه الق دا فما «تاءعپ هذا امل . 


A 


وهنا او ع من التناقض العماطفى ( نائياdشاعر‏ ( An.bivelence‏ مکن 
أن تهيشة الام آثناء فترة ا جل » فقد تشهر بالبمجة والفرحهلا ماتنعظر قدوم 
مولودها ؛ ورغم ذلك فإن الظروف التى عط بالل مشل الالام الى تععرض 
ها وحرمانما من بعض ما تعودت عليه مثل اروج مع الزوج أو التدخين 
أو مارسة رياضتبا المفضلة أوما إلى ذلك قد جع لہا تردد ق صمت « اق دكذت 
أحسن حال بكثير قبل هذا المل » . ومن هنا ينيفى أن ننيه الام وتوعيتا 


دطءءدة هده ا]شاعر المعناقضة هند بداية المل : 


كذ اك جد آن اتجاء الام و جلما تبط ارتباطا وي قا ,نض جماا لا نفعالىء 
وقد ر تما على‌العوافق ولقد أشار بغض الباحثين إلي أن الصراع بين الزوجينء 
ماھ کات اتا رست هه آم عامل بالنسبة ل#حديد درجة تقبل المراة أو 
رفضما للحمل ك لاحظوا فى بعض الحالات أن العجز ٠ن‏ التو افق مع ا لمل 
هس ترط بالتضيج الا تفعالي عند الام ورغ ما المستمرة فى تعود إلى الوضعااذى 
کات استمع به وی طفلة حيث لا ت#حمل أب مسكم ليات . 


ولقد قام أحد الباحثين بإجراء استنتاء ائه من الا مات الىوامل ثم 
قان بین اسعجابات ۲٠‏ منن من اتصفن بأ نن كث قبلا للحمل وتين‌آن 
القىء والغثيان والشمور بالتقؤز أ كير أنتشار | ادى امحموعة ذات الاجاهات 
السلبية حو المل » ما يبين أن العوامل النفسية قد تكون هما أهميتما فى ديد 
هذه الا“ عراض . كذلك تبن أن الاٴٌمہات االای کن اجا ببات تجو ال جل » 
کن موفقات فی ز اجن > وکن بشعرن بطمانينة مادية أ کر » کا کن فى 
تلام وتکاەؤ مع از واجہن من الناحية الجنسية » والاجتاعيه . أضف إلى 


ذاك أن اسرة كبيرة من هر لاء الا "مات اللاى يعقبان المل كانت هن إخوة 


۹۹ 


و آخوات و كن قد عشن علاتات أسربة وئيقه خلال الطفول . أماالامبات 
#لاد ی ٰ ع قہلن المل قل کن عل اکس ٣ن‏ ذلك عا نين من سو ء الرافق 
فى الياة الز وجية » و كذاك كن بعانين قى طةو لعن من النرمان العاطنى 
ورهن انعد ام ازو لاقة أو ةة م الام ¢ واتهدام ااوعے الجنسي و سوت إل ااقةه 


هح الاحخوه والاخوات ف اأطةو لة 1 


ومن الطبيسى أن تكون هناك علاقه بين !جاه الأم حو الجل ( من حيث 
##قبول أو الرفض ) و بين توافق طفابا قى المسعقبل . وفي استفتاء أجرى عل 
ماه سيده » و تنارل الاستفعاء الأعراض السيكوسوماتيه ( الأعمراض البدنبة 
انى ترجع إلي أسباب تفسيه ) عندهن من حيث طيعتما وشداما ( مل الغثيان 
والةزز والقيء وأو جاع الظبر ) خلال المل » والعوافق العام عندهنء تم نمو 
أطةاهمن الرضبع خلال الشهور السعه الأولى بعد الولادة » ( وقد أعتيرت 
#لأعراض السیکوسوماتيه دلډلا علي وجود امجاهات اله عو المل) تبن 
آن الاتجاهات السالبه عو الجل تكون مرتبطه بستة أنواع من الاضطرابات 
عد الأطءالء ءدم انعظام .اول ااطءام _ كثرة عمليات العبرز وعدم انتظاءما_ 
الالام الأعربة - اض طراب النوم كثرة البكاء _ ولقد وجدأن هذهالاعراض 
#ظپر بوضو ح عندما یکون للام | کر ٠ن‏ طفل وراحد . و لکن هذه الاج 
. تاطبق على الأمہات اللاي هن طفل وحيد. وقد ذهب الباحثون إلى أن مثل 
هذا ال#ناقص مكن تفسيره بأن الأم تلق رعاية زائده خلال ا لمل الأول من 
اة ازوج ومن جاذب "حرطي ما ٠و‏ لكنما خلال مات احمل العالية لا تاق 


عل دل أأزما.ة 4 ما ماما ەور بال“ اء دن الل وقد الا احق له هُ 


ومن تم فہى فى الممل الأول تكون أقل اضطرابا ( والين وأخرون. 
wallin et al‏ 146°( . ) ) 


ولكن لايمكن‌القول بأن مل هذه النعائج صبادقه دانماوذلك لأن البيانات . 
التى اسعندث إليما الد_اسه اعتمدت على تقار بر الأممات أ نفسمن ء مما يعى , 
تد خل‌عوامل آخریءتکوز‌ي‌المسگرلة عن الشمو ربالاهراضااسيکوسو ها تړه» . 
و[صابة الطةل برعض الاضطرابات ء مثل سوء التوافق لدى الأم . كذاك 
فقد ورجح الأ كله إلي رغبة الأم فى الشكوى الدايء والتلذذ بذه الشكوى.. 
حى شمر دائ آنا مغاوية ملى أمرها ونما رغم ذلك تضحى من أجل سمادة 
الزوج والأبناء . 


ومن الواضبح أن العااقه بين رفض اليملى والإضطراب الا تمالي للام , 
أئناء الل واضرطراب الطفل يعد الولادة . علاقه تماعليه فالا جاهات السالبة - 
حو الممل من جانب الام تؤدى إلي تفس النا ج الى نؤدى اليما اضطرا بامما. 
ال تفعا ليه آئاء ا ءل »اغى اللا لان يعا ني الو اود من بعءض الاضطرابات الى . 
سبق ذکرها . کا أن الاضطرا بات الى تصيب الام أثناء الحسمل قد تعتيرسيبا. 


قى عدم تقبل الأم لالحمل » وقد تعتير نتيجه لذلك . 


والواقع أن هدا اجا ني عاج إل مز رك هن الدراہات والاعاث ی .. 
نعمكن من تقدير نتائج انجاهات الأم وتواوقما الا نفعالى على شيخصية الطال.. 
وسلو که تقدبرا دقےقا . 


وعلى ية حال »فحن لا نس طيم الجزم بأ الإض عار ابات ااي تع ب الأطفاله 
بعد و لاد تېم ترجع بالضروره إلى الظروف التى حيط بم في أرحام آمپا ثم... 


-فقد ترج مشكلات المولود ال لجديد » لا أل ااظروف‌اابيئية اأسابقة على و لاد ته 
- وما إل أسلوب معاملعه بعد الولادة ٠‏ ولايد أن نعذكر أن بمض الأمہات 
لای لاکن سعيدات بالمل قى أول الأس › بتغير اجاهين بد ذاك ءندما 
يولد الطال » ویکن سعیدات به ؛ ومثل هذا التف رر لابد وأآن بنیکش 
على ا)ولود . 


ويبقى بس داك هذا التساؤل العقليدى الذى رددة الم فا بینم )ا وبين 
-نفسها , هل یکون مولودی ذکر آم اتی ؟ 


ومن الطبيعي أن يشغل هذا التساؤل كل أم » وقد يشفل الأب أيضا ء 
وقد كان هذا الى رال :وجه قي لاض إلى السحرة والماجمين , ويعتقد اليمض 
.ن الجنين الد كر أ كث حيوية » وبالتالى أكثر ح ركه في بطن أمة » ويضقد 
١اابعض‏ الأّخر عكس ذلك ولكن كل هذه التكينات مازالت بعيدة عن الملل ء 
وقد أعلن فريق من العاماء فى جامعة #نسو تا وموءموز مام 0۵ آم-م 
.ةشوا طريقة للتثيت من نوع الاين وهو فى بطن أمه ۰ وعلی کل ال ›٬‏ 
خان مثل هده الدراسات تساعد العل فى تقدمه . وايكن هل تكون مفيدة عى 
-الدوام بالخسية للام ٩7‏ 


إن کمات جو ئه الشاعر الألای قد تضعتا أمام تصور للام اکر 
.و اقمية فو يقول , ما أننا لا :ستعلوع تکو بن اطفاانا کا ترغب » فعلینا ان 
.نعقبامم ا perr‏ الته لنا » وعلینا اتف غبېم ور ام کا حسن ما نستطيع . 
على آنا إذا ماءرفنا جنس الجنين قبل ولادته » واععقدنا بصحة مدرفتاء 
فن الحعمل أن تؤدى هذه المعرفة إلى كارثة . 


إن أحداً ڂ بسا ل الطفل ۶ا إذا كان ررد أن یات إل الا آم لا چ 
آن آحدآ م پال عا لذا کان برید أن کون ذکر؟ آم آتی ? لد تم کل 
شىء ف اة العلقيح ا امو لود » ونانى صفات ورارة ا 6 
وعليه أن ياي ما إلي؛العا) » ون ماما طوال حیاته ء لته م ختر شما منپا 

وقد جاء إلى العام دون رأى منه ولوس له أن يتراجع عن شيء من ذاك ٠‏ 
ورغم هذا فان جنس ا)ولود وصغاته الوراية قد ؤار قى الجاهات الوالدن 
وه » وهاه أن تحمل مسگو لية شىء ڂ يفعله . 

ولا ان # بور أن ماألة مندها خةس أ ولاد ذ کور وھ تھی أن او أل 
ھا ابنة ٤‏ نم ر کد 4ا الطببب أن مولودها سيكون ذكراء إن الأم قد تفكر. 
ساعتہا ی الإجہاض ؛ وحق اذا م تنفذ ذلك فانبا سوف تعاملل الأولود اللجديد 
خلغية من مشاعر الذنب وخيبة الآمل » وفد يشا ركبا الأب قى ذلك » رغم 
أن السو لية تقح عليه وحدهما و ليش لامولود أى دخل فى هذا الموضوح ٠‏ 

٠ : س هلية الولادة وآثارها‎ ,١ 


ری بعص علہاء النفس مثل أوتورانك Rank,O,‏ ) ¥4۲۹ ) أن لظ 
الميلاد ى أم لخظة قى حياة الإنسان ء وأن صدمة ايلاد هى أول خرة قاق 
يعيشما الانسان في حياته » ومن م فان خبرات جیانه فما بعد تکون مثیړه 
لاقانى بقدر ماتدود به إلى صدمة الاد ذلك أن الولادة عضن ازاع: 
الكائن من البيثة الهادله الأمنة الباعثه على الاطمئنان فى رحمم الأم »> وتدفع 
به الى ذلك العام إا فيه من صبخب وضبجيج واضبطراب ٠‏ وعلى الطفل أن. 
يكيف يسرعة مخ هذا الواقع الارجي ليستطیع الإستمرار قى حياته . 
وبرى « رانك » أن هذه اللحظة هي آول خطر يععرض ل الطفسل ء ومن ت 


فمو يس#جيب ها بصرخة اليلاد . لكن مل هذه الافتراضات لا"حمدى كو نبا 
وجات نظر تأمليه » وإن كانت لاخلاو من بمض الصواب . فحياة الإنسان 
ملل ای حال » تہداً بصمراع درام ء صراع حياة آو موت . وان نسجطيح 
محن الراددون معرفة حقيقةمايشمر به امولود لاظة اصبطد امه‌بالواقع ا لار جی 
وان نسعطيع أن عرف على وجه المأ كيد ماإذا كان قد شمر بلرهبة والوف 
آم لا ۶ وإن كان مض الاطياء ‏ مشل ط.يبة الاطفال السويسرية , شتر امان 
صموسزوزمعء » سيشيرون الي أن الخرف يمكن أن يظمر بع د الولادة 
مجاشرة ¥ پشاهد مو ره احا أ بعد خرو ج الرأس ء ٭عب دیا بالوعی بطق 
النفس > وبزول الحوف إذا زأل أأشدور بضيق القناس .و مدا الى فان 
خوف ايلاد » ,سببه بالدرجة الاولى إحتياج ا)ولود إلى الا جين . 


وقي بظة اليلد يكون فم الطةل ملوء وسال عاط » کا ن حو يصلانه 
اهواثية ( فى الرتين ) س والتى يصل عددها من ۲٠١‏ أف إلى ..م ألف 
تكون فارغة ء فاذا ماوصل هواء أول شمیق امس ولود إلى رتیه وفجح 
الحو يصلات الوا يةء حو اتالد و رة الده ويه عنده بص ورة ذاتية (أو تو أوهية) 
إلي مسار ديد . وعلى الدم بعد ذلك أن عر يار تين لوستمدهام) الا جين 
الذى كان ,سعمده اجنين قبل الولادة من دم الام . 


وھکدا تہدا الحا قی العام الخارجى بعيداً عن رحم الام ء و باتةاضات 
معا ية بالرجلين راليدين يكون أول زفير هواء أول شرق » فيخرج المواه 
من بين الحباين الم رتيين المشد ودين قي الحاجره » ويص مرح ا)ولود أول 
صمرخاته التى تعيد البه راحة أعصابه »> وتسد الأم في تس اوقت . أذ 


تمن إلى أن صبدبر ها قل دا حا ته ال:ةلة . 


إن الملماء مازالوا عخعلفين حول كه الصرخة الأولي للمولود ٠.‏ فالبعض 
ر ہا تعر عن ضيق وغظ > والبمض الاخر ری أا تعبیړ عن القلق » 
وآ خرون رون أ امیر عن الا نمار بعد الاخ ادى أ قاب أأولود نلج 

) اأصمدما ت ر الحخاضة ور غیړ م آنا هير عن الأرع ما احا ه من آنوار 
ساظمة وخو قا و اعوال جوب لتت مر اة غ ورامك رة مسك به 
وعلى أية حال إن هذه الصرخه ذات مدلول بيولوجى كير إلى جانب 


مدلا الكو :> 


۳ —— أاصہاات الولدة 


حرا نا ماحدث بعض الاإصابات للجنن أثناء علية الولادة نترعجة اسمخدام 
اللات ؛ أو نقيجة لاولادة العسرة ٠‏ أو لأخطاء الةو ليد ء أو نترجة لانز رف 
النانج من الولادة المببكرة . وقد تؤثر هذه اللإصابات ء تأثيرا داتما وعيةقاً 
قى حالة الطمل الجسمية والنفسية . فد عحدث ازيف فى الأوعية الدمو يه 
للخ تعرجة ال سياب السالف ذكرهاء وهذا بؤدى إلى إصابة قى الجماز 
المصمى الر كزى تكون له تعاتجه الحر كية أو العقلية » فقد يشا خلل حر كي 
يظمر بعد الولادة مباشمرة بسبب إصابة فى المخ اجه فى اامادة عن إصابة أآثناء 
الولادة أو انعدام الأكسجين خلال صلية الوضع »على أن كثيآ من 
الأطفال يصابون نترجة لذ اك باضطراب عقلى إلى جانب الاضراب الع ر کی 
وتقدر اسبة حالات العاف المةلى الناجة عن إصابات اأولادة ع-والى و | 
هن جوع الحالات . ۰ ۰ 


وقد يقعءرض انين لطر الاخعناق آو انعمدامالا کسوجین »> قل الولادة 


أو أثناءها أو بعدها مباشرة » وقد حدث تغيرات فى خلايا المخ نتيجةلذ اك غا 


وؤ دى إلى إصا بة الطفل بالتخلف العقلى . فى دراءة لأثر نقص الأ كسوجين 
٠و‏ إصابإت الاخ طى العافل حديث الولادة » مت مقار نة ى من الأطفال 
:الأسوياء » مع جحو عة من الأطمال الذن أصيبوا بإصابات ختلفة أثتاء الولادة 
نترجة لقص الأ کسو جين خلال الوضع وتبين هن هذه المقار نة أن الأطغال 
االمصاببن كا نوا أقل حساسية لاشعور بالأ) » وأقل نضجا فى الةازر ال ر كى > 
«وأقل كماءه بالذسبة للاسعج'بات البصرية . كذلك كانوا أ كث قابلية للقوتر 
وا کثر اظہارا للتوتر العصی . کا آن بعض الأطفال کا نو ' مث ر طی الام جا بة 
hyper reactive‏ » وعلى درجة كبيرة من الةو ر العضلى والتموسج ff E.‏ 
كانوا على درجة كبيره من السهاسية لأى نوع من الثيرات البسيطه . ولكن 
م نکن لدیہم اسعجاات انه عدده لامثيرات المتشابه ( ج-راهام وآخرون 
Graham.‏ ¢ ۱4-7( . 

وقد أو ضرحت الدراسات الةتبحيه للمواليد الذ بن عا نوا من نةص الاك جين 
عذت ولاد لمم ۾ أن تأر اقص الأر کسجين بستمر طو بلا . فقد تبن عند 
٣طہی‏ تق اخء,ارات الذ کاء عليہم بعد بلوغم سن الثالشة نمم أقل د كاه من أقرا هم 
کا تين : بق بعض اخعبارات الق_درة على التفکر الغامے abby‏ 
Cene:‏ » تين أن الأطفال المصابين أقلقدرة أيضا . بير نبارتوآخرون 
.1A4 ‘Lil r’ et ak‏ 


: س الولادة غير المكتملة‎ ٠# 


إن الطفل غير المكعمل ( المبتسر ) » قد يكون غي تادر على الحياة خارج 
برحم الأم » فض لا عن أن بمض الولادات غر المكتملة قد تستغرق وقعا 
و یلا ا اهر ض الطفل اما ناه شل رة . 


ولقد أشارت الدرا-ات إلى أن الطةل غير المكتل > لدو عايه «ظادر 
الضعف اإجسمى فما بين ااشتوات اارابمة والعاشرة ٠ن‏ األىر ء لمكن احمال 
إصابته بتوع من‌اال ق الاين یکو ن أ كبر منا=تال إصا ة الطفل الداوى. 
كا أن م#وسط ذكاء الأطفال المبتسر بن يكون ق العادة أقل من متوسط 
ذكاء الاطفال مكعلى الاو . 


ولقد تہین من مقار نة ٠۰۰‏ طفلا من المبتسر سن و ٤4+‏ طا لام كملا آنه 
كا نقص وزن ااطفل المرجسر عند ألو لادة ازداد اال تحر ضه ادساف العقلى. 
أو الأضعاراب العصى . واتضبح أن ما بزيد على ۸ ,/* من الأطفال المبتسر بن 
تبد و ليم مظاهر الل المصى الاير عند باوغ سن الأر بين ق مقابل 
ر١‏ / فقط من مكتملى الو . وأن مغلاعر الاضطرابات تاد صرق الو ظائف 
اسر كية » نما يشير إلى أن المراکز المر كيه فی المخ هى من آكثر المسراکز 
تعرضبا لعاف نعرجة الأإبسار . وجدر بل كر أن الدراسات ١ؤ‏ كد أن اسبة 
ضئيلة جدا من الأطفال المبتسر بن م اذ بن تمر علرمم أءراض الا ضراب 
الشديد . وقد سذ الاضطراات الت تعيب الأطفال المبعمر بن الور 
التالية . صموبات ق النطق - سوء فى الا زر الس ر كى س تط رف ف النشاط 
( ميل شديد لاحر كة أو لاخمول ) س اضطراب فی عمليات الاخراج س 
شدة الخجل س الاعتادية س عدم اتر كيز . ( كو بلوتش وآخرون 1ه ع 
Kncbloch‏ 6 1401 ( ° 

ولكن لا ممكن القول بأآن هذه الأعراض ترج م إلى ااولادة المبتسرة 
وحدها . فمن الصحيح أن ااظر وف اآتى حرط با :ين قبل الولادة أو الإصابة 
آلناء الولادة قد آؤديان إلى ظمور بض اضبطرابات قى الشخصيه » مير أن 
اليخبرات اق يتعر ض هما العلفل البتممر عد ااولادة لايد وآن ,يكون ۵ا أخر 


1¥ 


ګبیر فى تور شتخعبيته ٠‏ والطةل ااباسز عع ظروفه يلةي وما من الرعاية 
الزاأدة والماية المسرفة من جااب الوالدين » ما بفرض عايه نوما من المزلة 
کا آن خوف والدیه عليه قد بجعام) يدفعانه إلى عاولة مهای رفاقه» وهن 
المحتمل أن رستخدمان الفط عليه » ما ودی إلى وء توافةه » فالیه 
الأسر به لاطفل المبسر هى المسثولة عن الاضطرابات ق يرشا . إن الإفراط 
قى احخاية والقاق من جانب الوالدين تعتبر الع س-وامل ااأسثولة عن هذه. 
الأضطرابات أ كش من الابتسار تفسه. 

وعلى كل حال ء فانه من الصعب تحديد العوامل المسكولة عن اضعطراب 
شخصيه الطفل المبعر بدقه » ذاك لأن ضببط العواءل فى مثل هذه الدراسات 
المقارنه يصحب علينا أن رجح الفروق بين الأطة ال المبعسرين والأطفال 
الكاءاين إلى المعاملة الوالديه آم إلى الإبعتار نفسه . 
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o" s59 so» ena aes eve مق دمة‎ 


ااأفصل الأول : عل تفس لثمو ده > ي 
ولا : تعريف عل النفس 
انيا : أهمية دراسة النمو 
گا لٹا : مہادیىء اللمو 
زاغا + الفوافل ال و فى العو ف د د 
خامسا : اة ماقبل الماد 
س بداية اة 
الا نتقال الورایی 
س ماهو اجنين 
س هيكانيكية انعقال الوراثة 
س الملاءا الجر خومية 
س ھل ممکن حدوث مائل ? 
کے د اش 
س الاواحى ااظاهربة الى تتأثر بالحددات الوراثية 
کیف مححدث احمل 
س الرحلة الأول ق انو 


1A4 


س المئرات البيئية قى فترة ماقبل الولادة 

الشكلات الى يتعرض فا اجنين أثناء المل 
١‏ - بعض العوامل الوراثية . 

سوء التعذية عند الأم 

التسمم الل 

اضبطراب الجل 

تناول الأم للعقاقبر 
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تعرض الام للاشماعات . 
_ عمر الام ناء المل 

۸ - سض الام آناء المل 

٩‏ عامل اأریزوس 

١٠١‏ س اة الافععالية للام 
۱١‏ اتجاهات الأم عو المل 
چ ۽ عملرة الولادة وآقارها 
مإ اصاات الولادة 

ع الولادة غبر المكعملة 


VV — 1£ 


A‘ ¥۹ 


AY — 4° 
A — AY 
AA - A^“ 
AA 

A1\—A^A 
۹۰ - ۹ 
A1 =° 
A۲ — ۹ 
۹4-۴۳ 
VY — 


Ae ¥ — ¥ 


N*i—4{ ¥ se٠ 


0-1۰4 


1°¥—-1“ 6 


رقم الإیداع ۸٩1/۲۹۱۹‏ 


VV VTFA—TE—) Jol التر ف‎ 


| GEER | EES 
اع و( نارای‎ 

۹ اعا امن رخد اننشیت ت ۹با 
٠‏ ا الرة اللات - طب وام .دري رتح | 
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